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Résultats et rendez -vous  sportif s 

Communiquer vos résultats 

Vous pouvez nous faire parvenir les résultats de votre club en nous écrivant, ils seront
publiés sur le site Internet:  marie-christine.rey@ville-st-martin-dheres.fr 

Les résultats sportifs des 28 et 29 janvier 2012 

Judo 

Le plein de compétitions pour les judokas Martinérois 

Samedi 28 janvier, les benjamins ont défendu les co uleurs du club à Voreppe à
l'occasion du championnat départemental par équipes .  

 
Avec six victoires à zéro au premier tour contre l'équipe de Domarin, l'ESSM a remporté la 
rencontre suivante face à l'équipe de Crolles, cinq victoires à 1. En demi-finale, l'ESSM 
était opposée à Pont Evèque et elle s'impose six victoires à zéro. En finale, c'est par 
quatre victoires à deux que l'ESSM remporte l'ultime rencontre face à l'Alliance 
Grésivaudan Judo. Les benjamins Martinérois nous ont fourni, tout au long de ce 
championnat, un judo technique de qualité et très offensif. L'équipe était composée de 
Mathis Henry  (30 kg), Raphaël Barros  (34 kg), Anthony Cagol  et Clément Réguillon
(38 kg), Jimmy Betous  (42 kg), Wael Hasnaoui  (46 kg) et Aymeric Bernard Guillon  (50 
kg).  

La coupe départementale par équipes seniors s'est également déroulée à Voreppe. 
L'équipe martinéroise était composée de Florian Naoum (65 kg), Franck Merlo (73 kg), 
David Cusanno (81 kg), Thibaud Villalba (90 kg) et Benjamin Jarry (+90kg). Elle termine à 
la cinquième place du classement.  

Pendant ce temps, d'autres seniors étaient en déplacement à Viuz-en-Sallaz et 
combattaient pour les championnats de zone FSGT, sélectifs pour les championnats de 
France qui se dérouleront du 7 au 9 avril à Trith Saint-Léger, dans le Nord. Et ce sont pas 
moins de dix Martinérois qui ont obtenus leur sélection pour le championnat de France 
seniors avec chez les masculins : Hugo Bortolotti (60 kg), Etienne Mendes et Sylvain 
Gente (66 kg), Damien Ronziere (73 kg) et Chris Betous (100kg). Chez les féminines, 
Elsa Goepfer (52 kg), Géraldine Sert (57 kg), Mélanie Cusanno, Amel Saidi et Mandy
Terpend en 63 kg sont sélectionnées.  
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En compétition à Monbeliard, Claire Deries participait au championnat de France scolaire 
dans la catégorie des moins de 40 kg où elle ne  s'est pas classée.  

Enfin, dimanche 29 janvier, l'équipe minime garçons, vice-championne départementale, 
faisait le déplacement à la maison du judo, à Lyon, pour le championnat Rhône Alpes par 
équipes minimes. Vingt sept équipes étaient sélectionnées parmi les 428 clubs de la ligue 
Rhône Alpes d'où un championnat d'un niveau très relevé. Il faut dire que la nouvelle ligue 
Rhône Alpes, la plus importante de France, regroupe pas moins de 52000 licenciés.  

L'équipe composée de Clément Conte (38 kg), Batiste Soukassian (42 kg), Rémy 
Silvestre (46 kg), Yanis Chretiennot (50kg), Alix Doleac (55 kg), Raphaël Gonzalez, Nadir 
Imedjoubene (60 kg) et Alexandre Koehler (+60 kg) remporte le premier tour où elle était 
opposée à l'équipe de Roanne, puis s'incline le tour suivant face à celle de la Motte 
Servolex, pour celle de Givors en repêchage. 

Taekwondo  

Début de saison intense 

Le club martinerois affirme clairement ses ambition s en étant présent aux
compétitions nationales et internationales.  

 
En décembre dernier, à Vaulx-en-Velin, dix athlètes se sont qualifiés pour les sélections
aux Championnats de France, en catégorie cadets, juniors et seniors, et sept d’entre eux 
ont disputé une finale. Avec six engagés lors de l'Open labellisé de Marseille, les 3 et 4 
décembre 2011, cinq médailles ont été conquises : l'or pour Hamza Safy, l'argent pour 
Kertane Abdelsami et Saouthi Nisrine et le bronze pour Dinar Ilyes et Griotto Emma. Lors 
du Tournoi international de Paris, les 10 et 11 décembre, avec plus de 50 nations 
représentées, la championne de France en titre, Benamar Chehrazade, illumina les 
tatamis du mythique gymnase Pierre de Coubertin, en survolant la catégorie des juniors 
avant de céder l’or en finale. La semaine d'après, c'est sur le podium de l'Open 
international de Bruxelles que les quatre athlètes de la délégation martinéroise laisserons 
leurs empreintes avec de l'argent pour le médaillé des championnats d’Europe, Ilyes 
Belahadji , de même que pour Benamar Mimoun.   

Page 2 of 10Ville de Saint-Martin-d'Hères - Sports et loisirs - Rencontres et résultats sportifs

07/02/2012http://www.ville-st-martin-dheres.fr/rencontre_resultats_sportifs.html



 
Chez les féminines, Codreanu Anastasia ira chercher l’or en signant le parcours sans 
faute et Benamar Chehrazade contentera ses entraîneurs d’une médaille de bronze, 
gênée par une blessure aux genoux.  

L’année semble s’annoncer comme étant une année de réussite sportive pour le 
Taekwondo martinerois avec deux médailles au championnat de France Cadets et 
espoirs, les 14 et 15 janvier derniers, à Montpellier. Tout d’abord, Benamar Mimoun chez 
les Espoirs (74 kg)  s’incline en demi-finale après avoir réalisé le plus difficile et décroche 
quand même le bronze honorifique. Selgrad Ruddy, se présente comme l'une des relèves 
du club, en devenant vice-champion de France chez les cadets masculins moins de 37 
Kg.  

Enfin, souhaitons bonne chance à Benamar Mimoun qui disputera à Calais le 
championnat de France catégorie senior –74 kg. 

Rugby 

Courte défaite de l'équipe fanion 

Les rugbymen se sont inclinés dimanche sur la pelou se de Voreppe  

 
Malgré cette défaite, les Martinérois occupent toujours la première place de leur poule. 

Matches du 29 janvier 2012   

Championnat des Alpes, Promotion d'honneur, équipe 1 

12e journée 
 

Voreppe / ESSM : 5-0 

Tableau : 1er 

Championnat des Alpes, Promotion d'honneur, équipe réserve  

11e journée
 

Page 3 of 10Ville de Saint-Martin-d'Hères - Sports et loisirs - Rencontres et résultats sportifs

07/02/2012http://www.ville-st-martin-dheres.fr/rencontre_resultats_sportifs.html



Voreppe / ESSM : 15-31 

Tableau : 2e 

� A voir un reportage consacré aux  frères Bucci, diffusé dimanche 22 janvier sur 
France 2 dans le cadre de  l'émission "Rencontre à  XV".  

Handball 

Nouveau succès des handballeurs 

 
Les joueurs martinérois se sont imposés à domicile.  

Ils confirment ainsi leur place de leader. 

Championnat de France masculin, nationale 2, poule 3 : 

GSMH Guc / Beaune : 43-28 

13eme journée, 1er du tableau. 
 

Championnat ligue Dauphiné-Savoie, pré- national, masculin plus de 16 ans, poule 
unique :   

Voiron / GSMH Guc : 24-23 

13eme journée, 8e du tableau. 
 

Championnat de ligue Dauphiné- Savoie, régionale, masculin moins de 19 ans, 
poule unique :   

Chabeuil / GSMH Guc : 21-25 

13e journée, 4e du tableau. 
 

Volley-Ball 

Nouveau succès des féminines 
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Les joueuses martinéroises se sont imposées sur le parquet de Claix. 

Championnat de la ligue Rhône-Alpes, Régional 1, fé minine, poule unique.  

Claix / ESSM :  2-3 

13e journée
 

Tableau : 3e 

Basket-ball 

Résultats du week-end 

 
Ligue régionale des Alpes, championnat pré-national  masculin, poule unique :  

ESSM / Portes de l'Isère : 77-70 

13eme journée 

Tableau : 10e 

Ligue régionale des Alpes, championnat promotion  d'excellence masculin, poule 
A :  

Cognin-La Motte / ESSM : 72-66 

13eme journée 

Tableau : 10e 

Ligue régionale des Alpes, championnat pré-national  féminine, poule unique :  

Terres froides / ESSM : 82-46 

12eme journée 
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Tableau : 8e 

Ligue régionale des Alpes, junior U 20 Elite, poule  A :  

exempt 

10eme journée 

Tableau : 3e 

Championnat départemental de l'Isère, excellence fé minine, poule A :  

ESSM / Pajay : 25-32 

12eme journée 

Tableau : 8e 

Football 

La longue trêve hivernale 

Les championnats de l'Isère et de la ligue-Rhône-Alpes de football reprendront le
dimanche  4 mars 2012. 

Football club martinérois   

Equipe 1, honneur régional, ligue Rhône-Alpes, poule A : 

Tableau : 11e 

Equipe 2, 1ere division, district de l'Isère, poule C :
 

Tableau : 3e 

Equipe 3, 2e division, district de l'Isère, poule B :
 

Tableau : 12e 

Union ouvrière portugaise   

Equipe 1, promotion honneur régional, ligue Rhône-Alpes, poule D : 

Tableau : 10e 

Equipe 2, 1ere division, district de l'Isère, poule A :
 

Tableau : 10e 

ESSM football   

Equipe 1, 1ere division, district de l'Isère, poule C :
 

Tableau :  5e 

Equipe 2, 2eme division, district de l'Isère, poule A : 

Tableau : 10e 

Association des tunisiens de SMH  

Equipe 1, 1eredivision, district de l'Isère, poule B :
 

Tableau : 8e 

L'élan sport  
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Le guide des sports 2011-2012 est en ligne et dans les accueils de quartier, vous pouvez 
faire votre choix pour préparer votre rentrée sportive à SMH. 

� Télécharger en format PDF 

La rentrée 

Le guide de l'ESSM judo 

� Vous pouvez télécharger la plaquette de présentation de l'ESSM judo en format PDF 
Inscriptions toute l'année au 04 76 51 67 00. 
www.essmjudo.com 

Agenda 

Lieux  

BASKET 
CHAMPIONNAT DE LIGUE ALPES 
Les Seniors 1 Masculins de l'ESSM en Prè-national. 
Les Seniors 1 Féminines de l'ESSM en Pré-national. 

FOOT 
CHAMPIONNAT DE LIGUE RHONE-ALPES 
Le FC MARTINEROIS en Honneur régional (HR) poule A.  
L'UO PORTUGAISE en Promotion d'honneur régional (PHR), poule D. 

CHAMPIONNAT DE L’ISERE 
L’ESSM en 1ère Division poule C. 
Les TUNISIENS de SMH en 1ère Division poule B. 

HANDBALL 
CHAMPIONNAT DE FRANCE 
Le GSMH-Guc Masculin en Nationale 2, poule 3. 

RUGBY 
COMITE DES ALPES 
L'ESSM-ASPTT en  Promotion d'honneur. 

VOLLEY 
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CHAMPIONNAT DE LIGUE RHONE-ALPES 
Les Seniors 1 Féminines de l’ESSM en Régionale 1. 

Lieux et heures des rencontres  

BASKET  
ESSM masc. au gymnase Colette-Besson le samedi à 20 h 30. 
ESSM fém. au gymnase Colette-Besson le dimanche à 15 h 30. 
FOOT 
Toutes les rencontres ont lieu le dimanche à 15 h.  
FC MARTINEROIS au stade Just-Fontaine. 
UO PORTUGAISE au stade Victor-Hugo. 
ESSM au stade Benoît-Frachon. 
TUNISIENS SMH aux stades Victor-Hugo ou Just-Fontaine. 
HAND  
GSMH-Guc masc. à la Halle des sports Pablo-Neruda le samedi à 20 h 30. 
RUGBY  
ESSM-ASPTT au Stade Robert Barran le dimanche dès 14 h. 
VOLLEY  
ESSM fém. au gymnase Jean-Pierre-Boy le samedi à 20 h.  

SAMEDI 4 FEVRIER 

BASKET 
ST JEAN DE MUZOLS  - ESSM MASC 

VOLLEYBALL 
ESSM FEM - VBALL 2 

DIMANCHE 5 FEVRIER 

BASKET 
VALENCE BOURG  - ESSM FEM 

RUGBY 
CA MAURIENNAIS - ESSM ASPTT 

Les archives des résultats sportifs  

� Les 21 et 22 janvier 2012 à télécharger en format PDF  
� Les 14 et 15 janvier 2012 à télécharger en format PDF  
� Les 7 et 8 janvier 2012 à télécharger en format PDF  
� Fin décembre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 3 et 4 décembre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 26 et 27 novembre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 19 et 20 novembre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 12 et 13 novembre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 5 et 6 novembre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 29 et 30 octobre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 22 et 23 octobre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 15 et 16 octobre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 1er et 2 octobre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 24 et 25 septembre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 17 et 18 septembre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 10 et 11 septembre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les résultats de l'été 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 18 et 19 juin 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 11 et 12 juin 2011 à télécharger en format PDF  
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+ d'infos 
 
 Les Thèmas de Canal 9 sur les clubs sportifs et les rencontres sportives  

 Les clubs sportifs dans l'annuaire des associations 

 Le plan des équipements 

� Les 4 et 5 juin 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 28 et 29 mai 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 21 et 22 mai 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 14 et 15 mai 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 7 et 8 mai 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 30 avril et 1er mai 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 23 et 24 avril 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 16 et 17 avril 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 9 et 10 avril 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 2 et 3 avril 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 26 et 27 mars 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 19 et 20 mars 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 12 et 13 mars 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 5 et 6 mars 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 26 et 27 février 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 19 et 20 février 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 12 et 13 février 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 5 et 6 février 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 29 et 30 janvier 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 15 et 16 janvier 2011 à télécharger en format PDF  

Les articles dans SMH Mensuel 

� SMH janvier 2012 à télécharger en format PDF  
� SMH décembre 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH novembre 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH octobre 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH septembre 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH juillet-août 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH juin 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH mai 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH avril 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH mars 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH février 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH janvier 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH décembre 2010 à télécharger en format PDF  

Canal 9 

Les Thèmas sur les clubs sportifs et les rencontres sportives  

Patinoire pôle Sud 

Avenue d'Innsbruck à Grenoble  
Tél : 04 76 39 25 00  
http://www.la-metro.org/fr/patinoire/presentation.htm 
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Sondage  

Etes-vous attentif à privilégier les produits locaux quand vous faites vos courses ? 

oui 

non 

 Votez
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