FOOT
CHAMPIONNAT
DE LIGUE RHONE-
ALPES

LE FC MARTINE-
ROIS en promotion
honneur regional
(PHR) poule F.
FOOT
CHAMPIONNAT
DE L'ISERE

L'UO PORTUGAL en
excellence.

L'ESSM en 1%
Division poule D.
Les TUNISIENS
SMH en 2¢ Division
poule A
HANDBALL
CHAMPIONNAT
DE FRANCE

Le GSMH-Guc Mas-
culin en National 1,
poule 2

BELFORT/MONTBE-
LIARD > GSMH-
Guc

Derniére journée.

MARTINEROIS FC >
LOIRE NORD FC2
UO PORTUGAL >
CROLLES FC
MISTRAL > ESSM
JARRIE CHAMP

US 3 > TUNISIENS
SMH

CRUAS S.C. > MAR-
TINEROIS FC
SEYSSINETAC2 >
UO PORTUGAL
ESSM > OYEU AS
TUNISIENS SMH >
VILLARD BONNOT

Trophée des P'tits
bouchons
Gymnase Jean-
Pierre-Boy

Tournoi «Guy
Villard»

Halle Pablo-Neruda
Début des
matches:9h
Remise des récom-
penses:17h
Catégories mini-
poussin, poussin,
benjamin, minime
et cadet filles et
garcons.
Inscriptions et
renseignements :
Yohan Roy, tél.
0682 1942 62

ou essm-basket@
livefr

Challenge samourai
du petit Samuel.
Gymnase Jean-
Pierre-Boy

MARTINEROIS FC >
ROCH S.GENEST
Dernier match a
domicile.

UO PORTUGAL >
ST GEORGES ESP.
Dernier match a
domicile.
CESSIEU AS >
ESSM

FONTAINE AS >
TUNISIENS SMH

J
redémarré et le stade Paul -Langevin a repris

du service. Pour la plus grande joie des compé-
titeurs qui participent a de nombreuses épreuves
et des enfants de I'école d'athlétisme qui s'entrai-

nent assidiment.

athlétisme, cela ne

sarréte jamais ! »,

(( s’exclame Albert Fer-

nandes, le président

de ’ESSM athlétisme. « Pendant ['hi-

ver, nous nous entrainons et faisons

des competitions en salle ou hors stade

et sur route. Mais c'est vrai que nous

attendons le printemps et les beaux

Jjours avec impatience pour retrouver

la piste et le gazon fraichement verdi

pour nous adonner @ notre sport dans
le stade ! », précise-t-il.

50 compétitions
« Au total cette saison, nous devrions
participer d au moins 50 compétitions
et nous faisons déja le plein d'activi-
tés depuis avril jusqu'au mois de juin
prochain. Auparavant, nous avons
cléturé la saison en salle par une belle
médaille de bronze décrochée par An-
nick Gourgel, senior, au championnat
de France Ufolep de quadrathon en
salle a Bordeaux, le 27 mars dernier.
Quant a Julien Fernandes et Walid
Ben Nouioua, seniors également, ils
- sy sont bien
comportés et ont
battu des records
personnels. Chez
les cadets, Lucas
Vian enregistre
de belles perfor-
mances méme
8'il ne monte pas
sur le podium.
Concernant
les courses sur
route, nous pre-
nons la premiére
e | place chez les

B TAEKWONDO CLUB MARTINEROIS

Toujours au top !

Organisateur du dernier championnat régional de la
ligue Rhone-Alpes, le club martinérois poursuit
son ascension sportive avec Chehrazade Bena-
mar et llyes Belahadji qui se hissent au niveau in-

ternational.

e dimanche 3 avril, le gymnase
L.Iean—Pierre-Boy a accueilli la

coupe de la ligue Rhone-Alpes
de taekwondo, compétition organisée
par le club martinérois. Pres de 300
jeunes athletes, en catégories mi-
nime et benjamin, se sont affrontés
tout au long de la journée. 22 jeunes
compétiteurs du club ont combattu et
ramené six médailles d’or, deux d’ar-
gent et trois de bronze, gagnant ainsi

D llyes Belahadji
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leur sélection pour le championnat de
France qui se tiendra en Auvergne les
21 et 22 mai prochains.

llyes Belahadji

meédaillé d'or !

Ilyes Belahadji a remporté I'Open in-
ternational qui se tenait a Strasbourg,
le 3 avril dernier. Il conforte ainsi sa
position de leader dans sa catégorie
(cadet - 65 kg) puisqu'il bat en fi-
nale I'actuel champion de France sur
un score sans
appel de 13-1.
Depuis le début
de saison, llyes
est vice-cham-
pion de France
(cadet - 61 kg),
champion de ré-
gion, vainqueur
de I'Open de
Paris, Toulouse,
Bourg-les-Va-
lence et Aix-les-
Bains, et 2¢ de
I'Open de Mar-
seille. Un palma-

féminines et la deuxiéme en catégorie
masculine au cing kilométres de Do-
meéne. Ainsi qu’une médaille d’argent
a la course de Saint-Jean de Moirans »
détaille le président du club.

Ecole d'athlé

Cette année encore, I'école d’athlé-
tisme est forte de 50 enfants, de 7 a
14 ans, qui s’entrainent assidiment
chaque mercredi et samedi. « Nous
leur apprenons a mouvoir les bras et
les jambes de fagon simultanée afin
de maitriser la coordination du corps
qui est une valeur essentielle de notre
sport pour trouver le mouvement
Juste. Et ainsi progresser dans lart
de courir, sauter et lancer », explique
Albert Fernandes. « Un excellent
noyau de benjamins et minimes s'est
constitué au fil du temps. Ils possedent
d’énormes qualités et certains peuvent

rés éloquent qui devrait lui assurer
sa participation aux championnats
d’Europe en Géorgie au mois de juillet
prochain !

International de
Belgique : médaille
d’'argent

Chehrazade Benamar, championne
de France en titre, a fait une tres
bonne impression lors de sa premiere
sélection avec I'équipe de France de

devenir tres bons. Ainsi, ils ont eu des
bons résultats avec des podiums cet
hiver. Pour Uinstant, ils continuent a
se faire plaisir en pratiquant au moins
deux activités pour se spécialiser par la
suite sur leur point fort. »
Charléty

Dans I'immédiat, tous les regards
sont tournés vers le championnat de
France Ufolep qui se tiendra du 25
au 27 juin prochain dans le mythique
stade Charléty, a Paris, qui résonne
encore du record du monde battu
par le coureur Michel Jazy sur 2000
metres en 1962 !

Si I'on se réfere aux 10 médailles ob-
tenues par les athletes martinérois
lors du championnat de France de
2010, a Troyes, tous les espoirs sont
permis ! ¢ FR

taekwondo lors de I'Open internatio-
nal de Belgique, I'un des plus cotés
en Europe, le 10 avril dernier. Apres
avoir remporté avec brio ses quatre
premiers matches, Chehrazade cede
de justesse sa finale contre une ath-
lete croate sur un point en or. Elle
amorce ainsi un bon début de carriere
internationale. (Lire son portrait page
2) @ R



M ESSM CYCLISME

ette année, nous

avons aligné une
(( équipe de six cou-

reurs au Grand
prix de Saint-Gilles dans le Gard, fin
fevrier. Le but nétait pas de courir
pour la gagne mais de voir ou cha-
cun se situait sur le plan de sa forme
physique avant d'effectuer le stage de
préparation en Espagne », explique
Sylvain André, le président de 'ESSM
cyclisme. « En effet, pour la deuxiéme
année consécutive, nous sommes par-
tis une semaine nous entrainer a Cal-
lela, au nord de Barcelone, pendant les
vacances scolaires de mars. Prés de 30
coureurs, dgés de 14 a 25 ans ont ac-
cumulé les kilometres chague matin
afin d'étre bien affiités pour les pre-
mieres courses de début de saison et
de renforcer la cohésion du groupe »,
ajoute-t-il.
Bastien Ruffinengo en
DN 1
En 2010, Bastien Ruffinengo, 19
ans, senior 2° catégorie, a effectué
une trés belle saison avec quatre
victoires (La Motte Servolex, Fiti-
lieu, Montélimar et Saint-Etienne-
du-Bois) et deux podiums (St-
Rambert d’Albon et Pressins). Au
final, il a cloturé son année avec
1110 points au classement du co-
mité Rhone-Alpes de la Fédération
francaise de cyclisme, accédant
ainsi a la 1 catégorie. « En pas-

MESSM KARATE
REMI
FICARAZZO

MEDAILLE DE BRONZE !

Le championnat de France de karaté, catégorie

sant en Division nationale 1, Bas-
tien est monté d’un cran. Seuls 22
clubs cyclistes dans toute la France
ont des équipes dans cette catégorie,
dont quatre en région Rhone-Alpes
(Roanne, Chambéry, Saint-Etienne
et Vaulx-en-Velin). Il a donc rejoint
le Team Vulco, vélo club de Vaulx-
en-Velin, dans [l'agglomération
lyonnaise », explique Sylvain An-
dré. « Il continue a s’entrainer ici,
a Saint-Martin-d’Heres, la semaine
et enchaine des grosses courses le
week-end avec sa nouvelle équipe
ou il apprend le métier et son role
d’équipier », précise-t-il.
L'équipe leader

Depuis la reprise, I'’équipe des se-
niors, 2¢-3¢ catégories, est sous la
responsabilité du nouvel entrai-
neur Stevens Dupouy. Diplomé
d’un brevet d’état, il a couru pen-
dant seize ans en 1" catégorie ce
qui ne 'empéche pas de continuer
a mouiller le maillot aupres de
ses coureurs en participant aux
courses avec eux. Une équipe de
costauds fait partie de I'effectif
avec Eddy Beranger, Alexis et Robin
Nez, Raphaél Tarantini, Antoine
Rocca-Serra, Sylvain Chapuis, Ju-
lien Pairis, Clement Carisey, Axel

FEDERATION £ RANCAISE DE

cadet, s'est tenu a Paris les 16 et 17 avril derniers. Lors des quatre premiers

tours, les combats de Rémi Ficarazzo furent d'une rare intensité, arguant du trés
bon niveau des compétiteurs en lice. Aprés s'étre incliné en demi-finale au terme
d'un combat trés soutenu, le jeune martinérois s'est remotivé pour aller chercher
la médaille de bronze en remportant son demier combat sur le score de 2-0.
Depuis le début de saison, il fait preuve d'une grande régularité dans ses résultats
nationaux et internationaux : il a été sur le podium de toutes les compétitions.

Il lui reste deux échéances importantes : la Coupe de France Sud a Agde et la
compétition internationale, le Hettet Cup a Carcassonne Ml FR

est lancée !

s espérent une aussi
o, il a rejoint une

et Florent Ivars... « Les résultats
des premiéres courses oll nous nous
sommes alignés sont trés encoura-
geants avec Clément Carisey qui
prend la deuxiéme place au Grand
prix de Jarrie-Champ sur Drac et
Raphaél Tarantini qui fait de méme
a Chambéry », détaille le prési-
dent du club. Apres les trois jours
cyclistes de Lyon, une course en
quatre étapes au cceur de la capi-
tale des Gaules, les Martinérois
seront fin préts pour prendre le

s o ¥ N

BMESSM VOLLEY

CHAMPIONNE -
REGIONALE! £

>SPORT

départ d’'une belle course en trois
étapes a Salon-de-Provence et
dans les Alpilles, a la mi-mai.

Les jeunes

Philippe Tarantini, vice-président
de 'ESSM cyclisme, entraine de
nouveau les 14-18 ans. Apres la
montée de certains d’entre eux
en senior tel Clément Carisey,
’équipe junior est un peu dégarnie
et la saison devrait étre intermé-
diaire. Chez les cadets, Julien Ruf-
finengo confirme sa progression
sportive puisqu’il démarre tres fort
le calendrier cycliste en rempor-
tant le Grand prix cycliste de Jar-
rie-Champ sur Drac et en finissant
troisieme a Vaulx-en-Velin. Andrea
Biondi, nouvellement licencié au
club, vient renforcer le groupe.
Quant a la cadette Cyrielle Carisey,
elle s’adjuge aussi la course de
Jarrie.

La marque de fabrique du cy-
clisme martinérois, c’est aussi
de proposer a chaque adhérent
la pratique du vélo sur piste. Les
entrainements ont donc repris au
vélodrome d’Eybens ou le chal-
lenge Routens, en onze manches,
a débuté en avril dernier pour
s’échelonner jusqu’au 8 octobre
prochain, jour de la finale.

Enfin, I'école de cyclisme, pour les
jeunes de 6 a 14 ans, n’a pas en-
core fait le plein : les inscriptions
sont encore possibles. Avis aux
amateurs de la “petite reine” !
R

Agenda (suite)

Derniére journée.
VENISSIEUX US >
MARTINEROIS FC
MANIVALE.S. >
UO PORTUGAL
ESSM > VEZE-
RONCEAS.
TUNISIENS SMH >
ABBAYE US 2

78¢ CRITERIUM DU
DAUPHINE

Etape contre la
montre.

Passage a Saint-
Martin-d'Heres.

FOOT

Toutes les ren-
contres ont lieu le
dimanche a 15 h.
FC MARTINEROIS
au stade Just-Fon-
taine.

UO PORTUGAL au
stade Victor-Hugo.
ESSM au stade
Benoit-Frachon.
TUNISIENS SMH
aux stades Victor-
Hugo ou Just-Fon-
taine.

HANDBALL
GSMH-Guc masc.
ala halle des
sports Pablo-Ne-
ruda, le samedi a
20h 30

La demiére rencontre du championnat régional 2 s'est tenue le samedi 16 avril,
au gymnase Jean-Pierre-Boy a Saint-Martin-d'Heéres.

Au terme de ce 18° et dernier match de la saison, I'équipe des Martinéroises s'est
imposée 3 a 1 face a Annecy. Apres un trés beau parcours sportif (16 victoires
pour 2 défaites), les volleyeuses montent sur la plus haute marche du podium et

remportent le titre !

En conséquence, elles joueront en championnat régional 1 la saison prochaine.
Un grand bravo a toute I'équipe de I'ESSM Volley-ball | B
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