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Résultats et rendez -vous  sportif s 

Communiquer vos résultats 

Vous pouvez nous faire parvenir les résultats de votre club en nous écrivant, ils seront 
publiés sur le site Internet:  marie-christine.rey@ville-st-martin-dheres.fr 

Les résultats sportifs des 19 et 20 mars 2011 

ESSM Karaté 

Un challenge pour les plus jeunes !  

 
Samedi 19 mars, le gymnase Henri-Maurice a vibré des "Kiai", le "cri qui tue" en 
japonais ! En effet, les karatékas Martinérois, débutants et jeunes gradés, se sont 
retrouvés pour un challenge interne, mêlant katas, combats et initiation à l’arbitrage. 

Cette compétition, à visée pédagogique principalement, a permis aux plus jeunes de
s’affronter et de comprendre la responsabilité du juge.  

Beaucoup d’ambiance dans le dojo et les parents, venus en nombre encourager les
compétiteurs, n’ont pas boudé leurs applaudissements.  

Des handicaps étaient donnés lorsque les plus gradés rencontraient les débutants. 
Certaines situations furent assez cocasses, yeux bandés, mains attachées…! Cette
découverte de la compétition a fait des émules et certains en redemandent déjà.  

La journée s’est ensuite terminée par un goûter et la promesse d’une prochaine 
rencontre.  
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Prochaines compétitions :  

�  27 mars : Coupe de Ligue combat à Annonay , 4 compétiteurs engagés : Colin 
BARRIAS, Anthony RIBEIRO, Bilal MAMOUNI et Sowmeka MAHENTHIRAN.  

� 9 et 10 avril : Championnat de France junior à Paris. Sélectionnés : en individuel 
Khaled ZELLAGUI et par équipe, Khaled ZELLAGUI, Mohamed MAHDAOUI, Boyan 
MILANOV, Adrien VINEL et Rémi FICARAZZO.  

� 16 avril : Championnat de France cadet à Paris. Sélectionné : Rémi FICARAZZO. 

ESSM Judo 

Des sélections et des podiums !  

Axel Fernandez vient d'être médaillé de bronze,  au championnat de France 
universitaire,  2e division, en moins de 60 kg, le jeudi 17 mars  à l'Institut du judo à Paris. 
Cette belle troisième place sélectionne Axel pour le championnat de France Elite qui se 
déroulera les 24 et 25 mars prochains à Strasbourg. 

Dix juniors se sont déplacés quant à eux, à Fos sur Mer, à la demi-finale du championnat 
de France juniors. Si la grande forme n'était pas au rendez-vous, deux d'entre eux ont  
obtenus leur billet pour la finale du championnat de France individuel junior qui se tiendra 
les 9 et 10 avril prochains, à l'Institut du judo à Paris. Il s'agit de Hugo Ricciardi en 81 kg 
et SondesTourabi, en 78 kg. Tous les deux, cinquième de leurs catégories respectives, 
échouent au pied du podium. 

A noter également, la belle deuxième place de Christ Betous , originaire d'Echirolles et 
qui a rejoint l'ESSM en cours de saison. Tout juste remis d'une blessure au genou, Chris 
fait un beau retour en accédant à la finale et en ne s'inclinant que d'une courte décision 
des arbitres après un golden score (2 minutes supplémentaires de combat après un 
match nul suite à 4 minutes de temps réglementaire). 

Déception en revanche pour Amel Saidi et Elsa Goepfer que l'on voyait aller bien plus 
loin dans le championnat. Représentaient également le club et la Ville de Saint-Martin-
d'Hères à cette occasion : Sébastien Silvestre en 55 kg,Thibaud Villalba en 73 kg, 
Mélanie Cusanno et Cindy Primatesta en 63 kg. 
 
Le 19 mars, les cadets non sélectionnés pour le championnat de France se rendaient à 
Aoste pour la coupe départementale sélective pour la coupe de France cadet et le 
critérium national. Aucun martinérois ne représentera le club à cette occasion. Seul, 
Kyllian Guilhemjouan tire son épingle du jeu en ter minant 3e de la catégorie des 55
kg . 
 
Enfin, dimanche 20 mars, les benjamins, qui avaient obtenu à l'issue des quatre circuits 
départementaux leur qualification pour la finale du championnat d'Isère, se déplaçaient 
également à Aoste. La palme revient  à Rémi Silvestre en 42 kg et à Yanis 
Chretiennot en 46 kg, tous deux champion  départemental dans leur catégorie de 
poids.  Ils sont ainsi sélectionnés pour la finale régionale avec Loica Vildina et Raphaël 
Gonzalez. 

La semaine prochaine les seniors se rendront à Tolmezzo, en Italie, pour un tournoi de 
préparation. Nous retrouverons ainsi Sylvain Gente, Franck Merlo et Mathieu Guisti en 
66 kg, Henrick Mendes, David Cusanno, Damien Ronziere et Boucif Zenasni en 73 kg.  

Enfin, Claire Deries, Koehler Alexandre et Damien Barros sont sélectionné dans l'équipe 
de l'Isère qui se rendra à Rumilly pour la Coupe inter-départementale par équipes 
minimes. 
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Rémi Silvestre et Yanis Chretiennot 

ESSM Force athlétique 

Championnats de France de développé couché     : de l'or et de l'argent 
pour les jeunes !  

  

Organisé de main de maître dans la petite ville de Port la nouvelle, dans l'Aude, les 
championnats de France de développé couché viennent de se tenir le week-end dernier, 
en présence de prés de 200 athlètes.   

Pour sa première année de compétition, Marins  Romain, junior de 60 kg, a réussi 
l'exploit de gagner la médaille d'or mais aussi de battre le record de France !   

Médaille d'argent  pour un autre jeune, Stéphen Battistutta, en 75 kg , qui a réussi à 
pousser 127,5 kg. Battu de 2,5 kg seulement sur le premier du classement, il emporte 
tout de même la deuxième place !  

Edith Guennec, membre du club martinérois et nouvelle arbitre nationale, a œuvrée,
quant à elle, comme chef de plateau  chez les féminines. Elle  a reçu, à ce titre, 
les félicitations du président de la fédération de force athlétique ainsi que du responsable 
national des arbitres. 

ESSM Basket 
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Les matches des 19 et 20 mars : 

Ligue régionale des Alpes, championnat pré-national  masculin, poule unique :  

ESSM /St-Jean de Muzols : 68-67 

18e journée
 

Tableau : 3e 

Ligue régionale des Alpes, championnat excellence m asculin, poule unique :  

Chartreuse / ESSM : 58-76  

18e journée 
 

Tableau : 8e 

Ligue régionale des Alpes, championnat pré-national  féminine, poule unique :  

 Bourg-les-Valence / ESSM : 71-59 

 18e journée
 

 Tableau : 7e 

Championnat départemental de l'Isère, excellence fé minine, poule A :  

 Pas de match 

 Après la 16e journée 
 

 Tableau : 11e 

Football 

Rencontres du dimanche 20 mars : 

Football club martinérois  

Equipe 1, promotion honneur régionale, ligue Rhône-Alpes, poule F : 

FC2A / FCM : 2-0 

Tableau : 4e 

Equipe 2, promotion d'excellence, district de l'Isère, poule A : 

Creys-Morestel / FCM : 1-1 

Tableau : 11e 

Equipe 3, 2e division, district de l'Isère, poule B :
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FCM / Miribel : 4-2 

Tableau : 10e 

Union ouvrière portugaise  

Equipe 1, excellence, district de l'Isère, poule unique : 

UOP / Seyssins : 1-1 

Tableau : 4e 

Equipe 2, promotion d'excellence, district de l'Isère, poule B : 

Estrablin / UOP: 1-1 

Tableau : 11e 

ESSM football  

Equipe 1, 1ere division, district de l'Isère, poule D :
 

ESSM exempt 

Tableau : 10e 

Association des tunisiens de SMH  

Equipe 1, 2e division, district de l'Isère, poule A :
 

Champagnier / Tunisiens-SMH: 1-4 

Tableau : 2eme 

GSMH Guc hand 

Championnat de France masculin, nationale 1, poule 2 : 

Rencontre du 20 mars : 

Massy-Essonne / GSMH Guc : 39-31 

Après la 20e journée, 13e du tableau.
 

Championnat ligue Dauphiné-Savoie, pré-national, ma sculin  plus de 16 ans, poule 
unique :  

Pôle Sud 38 / GSMH Guc : 21-26 

Après la 16e journée, 4e du tableau.
 

Championnat  de ligue Dauphiné- Savoie, excellence régionale, féminine plus de 15 
ans, poule unique :  

Seyssinet / GSMH Guc : 31-21 

Après la 16e journée, 12e du tableau.
 

Championnat de ligue Dauphiné-Savoie, régionale,  masculin moins de 19 ans, 
poule unique :  

Pôle Sud 38 / GSMH Guc : 24-28 

Après la 16e journée, 2e du tableau.
 

ESSM Volley 

Ligue Rhône-Alpes. Championnat régional 2, poule B, féminine 
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ESSM - ASPTT Rugby 

 

Championnat des Alpes 1ere et 2e série, 14e journée :
 

Equipe 1 : ESSM ASPTT / Royans : 19-3 

1ere au tableau 

 Equipe réserve : ESSM ASPTT / Royans : 36 -0 

2eme au tableau 

Distinction pour le club martinérois !  

Le Comité des Alpes de rugby a récemment désigné l’ESSM-ASPTT Rugby pour 
recevoir l’OVAL’ TEAM-PACIFIC FORCE ANIS. Ce trophée, attribué à quelques clubs 
chaque saison, est décerné en reconnaissance des bons résultats et pour soutenir les 
efforts constants réalisés par ces clubs.  

� Une délégation du Comité des Alpes viendra donc remettre cette récompense, le 
jeudi 24 mars 2011 à 18 h 30, à la salle Robert Barran, 108 avenue de la Galochère à 
Saint-Martin-d'Hères. 

Les prochaines rencontres 

BASKET 
CHAMPIONNAT DE LIGUE ALPES 
Les seniors 1 masculins de l'ESSM en PRENATIONAL. 

Les seniors 1 féminines de l'ESSM en PRENATIONAL. 

FOOT 
CHAMPIONNAT DE LIGUE RHONE-ALPES 
Le FC MARTINEROIS en PROMOTION HONNEUR REGIONAL (PHR) poule F. 

CHAMPIONNAT DE L’ISERE 
L’UO PORTUGAL en EXCELLENCE. 
L’ESSM en 1ère division poule D. 
Les TUNISIENS SMH en 2e division poule A. 

HANDBALL 
CHAMPIONNAT DE FRANCE 
Le GSMH-GUC masculin en National 1, poule 2 

RUGBY 
COMITE DES ALPES 
ESSM ASPTT en 1ère/2e série 

Page 6 of 9Ville de Saint-Martin-d'Hères - Sports et loisirs - Rencontres et résultats sportifs

23/03/2011http://www.ville-st-martin-dheres.fr/rencontre_resultats_sportifs.html


