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Résultats et rendez -vous  sportif s 

Communiquer vos résultats 

Vous pouvez nous faire parvenir les résultats de votre club en nous écrivant, ils seront
publiés sur le site Internet:  marie-christine.rey@ville-st-martin-dheres.fr 

Les résultats sportifs des 14 et 15 janvier 2012 

ESSM Judo 

Bons résultats des judokas martinérois 

 
Organisé par le club de judo de Saint-Martin- d'Hères, le championnat départemental 
de l'Isère s'est déroulé les 14 et 15 janvier au gy mnase Jean-Pierre- Boy ainsi que le 
challenge samouraï du " Petit Samuel ". 

La première épreuve du Challenge Samouraï du "Petit  Samuel"  a rassemblé 142 
jeunes judokas de l'ESSM, le samedi 14 janvier. Après la pesée, les enfants ont participé 
à un entraînement collectif d'une heure pendant lequel les nombreux parents présents 
dans les tribunes ont pu apprécier les progrès réalisés depuis le début de saison. Ensuite, 
des rencontres en poules, en fonction du grade et du poids du judoka, ont été proposées 
aux enfants afin de marquer un maximum de points. Prochaine épreuve du challenge en 
février prochain. 

 
Les cadets, filles et garçons, se sont rencontrés  ensuite pour le Championnat 
départemental qualificatif pour les demi-finales du  Championnat de France. Le 
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déroulement de cette sélection aura été plutôt salutaire aux Martinérois avec six 
sélectionnés : Claire Deries, 1e (40 kg), Lisa Gazzillo, 3e (57 kg), Alexis Ardito, 3e (46 kg), 
Alexandre Burgagni, 3e (50 kg), Damien Barros, 2e (55 kg) et Oussam Besseh, 3e (73
kg). 

 
Le dimanche 15 janvier, ce fut au tour des seniors d'entrer sur le tatami pour  la 
phase départementale du Championnat de France, 1ere  division.  Belle prestation 
également des judokas locaux, avec 10 sélectionnés pour le championnat Rhône-Alpes, 
1ere division : Amel Saidi  remporte le titre des 63 kg et Mandy Terpend  termine 3e de la 
même catégorie. Chez les féminines sont également sélectionnées, hors quota, Elsa 
Goepfer en 52 kg et Mélanie Cusanno en 63 kg. Chez les masculins, Sylvain Gente, 
Etienne Mendes, Henrick Mendes sont  qualifiés en 66  kg, Franck Merlo  remporte la 
catégorie de 73 kg où nous retrouvons également Damien Ronziere sur le podium et enfin 
Mathieu Faure 3e des 81 kg.  

Rugby 

Le XV au repos 

Pas de compétition ce week-end 

Championnat des Alpes, Promotion d'honneur.  

Tableau : 1er 

Handball 

Week-end repos 

Championnat de France masculin, nationale 2, poule 3 : 

11eme journée, 1er du tableau. 
 

Championnat ligue Dauphiné-Savoie, pré-national,  masculin plus de 16 ans, poule 
unique :   

11eme journée, 9e du tableau. 
 

Championnat de ligue Dauphiné- Savoie, régionale, masculin moins de 19 ans, 
poule unique :   

11e journée, 4e du tableau. 
 

Volley-Ball 

Résultat du week-end non communiqué 

Championnat de la ligue Rhône-Alpes, Régional 1, fé minine, poule unique.  

Tableau : 3e 

Basket-ball 
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Reprise des championnats 

 
Ligue régionale des Alpes, championnat pré-national  masculin, poule unique :  

ESSM / US Saulce : 77-84 

11eme journée 

Tableau : 10e 

Ligue  régionale des Alpes, championnat promotion d'excel lence masculin, poule 
A :  

ESSM / Tullins-Fures : 64-63 

11eme journée 

Tableau : 10e 

Ligue régionale des Alpes, championnat pré-national  féminine, poule unique :  

Tullins-Fures / ESSM : 74-40 

11eme journée 

Tableau : 8e 

Ligue régionale des Alpes, junior U 20 Elite, poule  A :  

Annecy-Seynod / ESSM : 74-58 

10eme journée 

Tableau : 1er 

Championnat départemental de l'Isère, excellence fé minine, poule A :  

Faverges-Dolomieu / ESSM : 32-48 

10eme journée 

Tableau : 8e 

Football 

La longue trêve hivernale 

Les championnats de l'Isère et de la ligue-Rhône-Alpes de football reprendront le
dimanche  4 mars 2012. 

Football club martinérois   

Equipe 1, honneur régional, ligue Rhône-Alpes, poule A : 
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Tableau : 11e 

Equipe 2, 1ere division, district de l'Isère, poule C :
 

Tableau : 3e 

Equipe 3, 2e division, district de l'Isère, poule B :
 

Tableau : 12e 

Union ouvrière portugaise   

Equipe 1, promotion honneur régional, ligue Rhône-Alpes, poule D : 

Tableau : 10e 

Equipe 2, 1ere division, district de l'Isère, poule A :
 

Tableau : 10e 

ESSM football   

Equipe 1, 1ere division, district de l'Isère, poule C :
 

Tableau :  5e 

Equipe 2, 2eme division, district de l'Isère, poule A : 

Tableau : 10e 

Association des tunisiens de SMH  

Equipe 1, 1eredivision, district de l'Isère, poule B :
 

Tableau : 8e 

L'élan sport  

 
Le guide des sports 2011-2012 est en ligne et dans les accueils de quartier, vous pouvez 
faire votre choix pour préparer votre rentrée sportive à SMH. 

� Télécharger en format PDF 

La rentrée 
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Le guide de l'ESSM judo 

� Vous pouvez télécharger la plaquette de présentation de l'ESSM judo en format PDF 
Inscriptions toute l'année au 04 76 51 67 00. 
www.essmjudo.com 

Agenda 

Lieux  

BASKET 
CHAMPIONNAT DE LIGUE ALPES 
Les Seniors 1 Masculins de l'ESSM en Prè-national. 
Les Seniors 1 Féminines de l'ESSM en Pré-national. 

FOOT 
CHAMPIONNAT DE LIGUE RHONE-ALPES 
Le FC MARTINEROIS en Honneur régional (HR) poule A.  
L'UO PORTUGAISE en Promotion d'honneur régional (PHR), poule D. 

CHAMPIONNAT DE L’ISERE 
L’ESSM en 1ère Division poule C. 
Les TUNISIENS de SMH en 1ère Division poule B. 

HANDBALL 
CHAMPIONNAT DE FRANCE 
Le GSMH-Guc Masculin en Nationale 2, poule 3. 

RUGBY 
COMITE DES ALPES 
L'ESSM-ASPTT en  Promotion d'honneur. 

VOLLEY 
CHAMPIONNAT DE LIGUE RHONE-ALPES 
Les Seniors 1 Féminines de l’ESSM en Régionale 1. 

Lieux et heures des rencontres  

BASKET  
ESSM masc. au gymnase Colette-Besson le samedi à 20 h 30. 
ESSM fém. au gymnase Colette-Besson le dimanche à 15 h 30. 
FOOT 
Toutes les rencontres ont lieu le dimanche à 15 h.  
FC MARTINEROIS au stade Just-Fontaine. 
UO PORTUGAISE au stade Victor-Hugo. 
ESSM au stade Benoît-Frachon. 
TUNISIENS SMH aux stades Victor-Hugo ou Just-Fontaine. 
HAND  
GSMH-Guc masc. à la Halle des sports Pablo-Neruda le samedi à 20 h 30. 
RUGBY  
ESSM-ASPTT au Stade Robert Barran le dimanche dès 14 h. 
VOLLEY  
ESSM fém. au gymnase Jean-Pierre-Boy le samedi à 20 h.  

DIMANCHE 22 JANVIER 

BASKET 
TERRES FROIDES - ESSM FEM 
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RUGBY 
ESSM ASPTT - RC MOTTERAIN 

SAMEDI 28 JANVIER 

BASKET 
ESSM MASC - PORTES DE L'ISERE 

HANDBALL 
GSMH/GUC – BEAUNE 

VOLLEYBALL 
CLAIX - ESSM FEM 

DIMANCHE 29 JANVIER 

BASKET 
ESSM FEM  - PORTES LES VALENCE 

RUGBY 
VOREPPE - ESSM ASPTT 

SAMEDI 4 FEVRIER 

BASKET 
ST JEAN DE MUZOLS  - ESSM MASC 

VOLLEYBALL 
ESSM FEM - VBALL 2 

DIMANCHE 5 FEVRIER 

BASKET 
VALENCE BOURG  - ESSM FEM 

RUGBY 
CA MAURIENNAIS - ESSM ASPTT 

Les archives des résultats sportifs  

� Les 7 et 8 janvier 2012 àtélécharger en format PDF  
� Fin décembre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 3 et 4 décembre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 26 et 27 novembre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 19 et 20 novembre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 12 et 13 novembre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 5 et 6 novembre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 29 et 30 octobre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 22 et 23 octobre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 15 et 16 octobre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 1er et 2 octobre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 24 et 25 septembre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 17 et 18 septembre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 10 et 11 septembre 2011 à télécharger en format PDF  
� Les résultats de l'été 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 18 et 19 juin 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 11 et 12 juin 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 4 et 5 juin 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 28 et 29 mai 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 21 et 22 mai 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 14 et 15 mai 2011 à télécharger en format PDF  
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+ d'infos 
 
 Les Thèmas de Canal 9 sur les clubs sportifs et les rencontres sportives  

 Les clubs sportifs dans l'annuaire des associations 

 Le plan des équipements 

Sondage 

� Les 7 et 8 mai 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 30 avril et 1er mai 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 23 et 24 avril 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 16 et 17 avril 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 9 et 10 avril 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 2 et 3 avril 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 26 et 27 mars 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 19 et 20 mars 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 12 et 13 mars 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 5 et 6 mars 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 26 et 27 février 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 19 et 20 février 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 12 et 13 février 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 5 et 6 février 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 29 et 30 janvier 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 15 et 16 janvier 2011 à télécharger en format PDF  

Les articles dans SMH Mensuel 

� SMH janvier 2012à télécharger en format PDF  
� SMH décembre 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH novembre 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH octobre 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH septembre 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH juillet-août 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH juin 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH mai 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH avril 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH mars 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH février 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH janvier 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH décembre 2010 à télécharger en format PDF  

Canal 9 

Les Thèmas sur les clubs sportifs et les rencontres sportives  

Patinoire pôle Sud 

Avenue d'Innsbruck à Grenoble  
Tél : 04 76 39 25 00  
http://www.la-metro.org/fr/patinoire/presentation.htm 

Etes-vous attentif à privilégier les produits locaux quand vous faites vos courses ? 
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oui 

non 

 Votez
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