
Les résultats sportifs des 19 et 20 février 2011 

Le Taekwondo Club Martinerois 

 

Après les championnats de France seniors à Strasbourg, le 5 février et l’open 

labellisé de Paris le 13 février, le club a participé les 19 et 20 février au "challenge 

Daniel Bottero" à Aix-les- Bains. 34 compétiteurs ont fait le déplacement, encadrés 

par 5 entraîneurs, 4 arbitres, 2 membres du bureau et plusieurs parents. Ce fut un 

très grand succès puisque 29 compétiteurs sur 34 ont été médaillés : 6 médailles 

d’or, 12 d'argent et 11 de bronze. Le Taekwondo Club Martinerois accède ainsi à la 

plus haute marche en se classant premier club. Benamar Chehrazade a été élue 

meilleure arbitre de la compétition. 

 

 
De gauche à droite Mimoun Benamar et Ilyes Belahadji. 

 

Par ailleurs, au vu de tous les résultats de la saison en cours, Belahadji Ilyes a été 

sélectionné pour participer au regroupement de l’équipe de France cadet à Aix-en-

Provence du 24 au 27 février 2011 afin de préparer le championnat d’Europe qui se 

tiendra en Géorgie, en juillet prochain. Depuis le début de saison, Ilyes, est vice 



champion de France, champion de région, vainqueur de l'open de Paris, Toulouse, 

Bourg-les-Valence, Aix-les-Bains et 2ème à l’open de Marseille. 

Moktar Hamid et Benamar Mimoun ont été quant à eux sélectionnés dans l’équipe 

d’élite Rhône-Alpes (équipe A). 

ESSM Basket 

Matches des 19 et 20 février : 

Ligue régionale des Alpes, championnat pré-national masculin, poule unique : 

ESSM / Domène : 68/82 

15e journée  

Tableau : 3e 

Ligue régionale des Alpes, championnat excellence masculin, poule unique : 

La Tronche-Meylan / ESSM : 75-68 

15e journée 

Tableau : 12e 

Ligue régionale des Alpes, championnat pré-national féminine, poule unique : 

Terres froides / ESSM : 63-49 

15e journée 

Tableau : 6e 

Championnat départemental de l'Isère, excellence féminine, poule A : 

Pas de match 

Après la 13e journée, tableau : 11e. 

Football 

Dimanche 20 février 

Football club martinérois 

Equipe 1, promotion honneur régionale, ligue Rhône-Alpes, poule F : 

FCM / Cruas : 3-1 

Tableau : 1er 

Equipe 2, promotion d'excellence, district de l'Isère, poule A : 

FCM / Valmont : 2-2 

Tableau : 11e 

Equipe 3, 2e division, district de l'Isère, poule B : 



Poisat / FCM  : 1-0 

Tableau : 10e 

Union ouvrière portugaise 

Equipe 1, excellence, district de l'Isère, poule unique : 

St-Jean d'Esperanche / UOP : 3-1 

Tableau : 4e 

Equipe 2, promotion d'excellence, district de l'Isère, poule B : 

UOP / Domarin : 0-2 

Tableau : 10e 

ESSM football 

Equipe 1, 1ere division, district de l'Isère, poule D : 

ESSM / Cessieu : 2-0 

Tableau : 9e 

Association des tunisiens de SMH 

Equipe 1, 2e division, district de l'Isère, poule A : 

Tunisiens SMH / Fontaine : 0-3 

Tableau : 2e. 

GSMH Guc hand 

Rencontres du 19 et 20 février : 

Championnat de France masculin, nationale 1, poule 2 : 

Pas de match, reprise le 5 mars prochain. 

Après la 17e journée, 13e du tableau. 

Championnat ligue Dauphiné-Savoie, pré-national, masculin plus de 16 ans, poule 

unique : 

15e journée 

GSMH Guc / St-Egrève : 31-28 

4e du tableau 

Championnat de ligue Dauphiné-Savoie, excellence régionale, féminine plus de 15 

ans, poule unique : 



15e journée 

GSMH Guc / Porte de l'Isère : 17-32 

11e du tableau 

Championnat de ligue Dauphiné-Savoie, régionale, masculin moins de 19 ans, poule 

unique : 

15e journée 

GSMH Guc / Fontaine : 36-11 

3e du tableau. 

ESSM Karaté 

 

Sélection des martinérois aux championnats de France 

Les championnats de ligue individuels cadets, juniors et les équipes juniors se sont 

déroulés ce dimanche au gymnase Aristide-Bergès à Seyssinet-Pariset. A noter les 

belles prestations des  karatékas martinérois. En effet, L’ESSM karaté peut se 

prévaloir de 2 champions de ligue en individuel : 

• Khaled Zellagui en junior moins de 61 kg,  
• Rémi Ficarazzo en cadet moins de 70 kg.  

Ces deux athlètes défendront les couleurs de l’ESSM lors des championnats de 

France à Paris les 8 et 16 avril prochain. 

3ème place pour Marie Ribeiro en cadette moins de 54 kg. Elle échoue d’une place 

pour sa qualification aux France. En ce qui concerne la compétition par équipe, la 

ligue Dauphiné/Savoie sera représentée par une entente sportive entre l’ESSM 

karaté le KC Annonay, seule équipe présente ce dimanche et donc qualifiée pour les 

France. Formation de l’équipe : Adrien Vinel, Khaled Zellagui, Boyan Milanov, 



Mohamed Mahaoui, Rémi Ficarazzo,  Romain Montagnon et Jérémy Ravinel. Nous 

retrouveront ces compétiteurs à Coubertin le 9 avril prochain. 

ESSM Volley 

 

Rencontre du  19 février  

Ligue Rhône-Alpes 

Championnat régional 2, poule B, féminine 

ESSM / Aubenas : 3-1 

13e journée 

Tableau : 1er 

Samedi 26 février, l'équipe se déplacera à St Egrève à 20 h. 

ESSM Judo 

Samedi 19 février, sur les treize benjamins Martinérois engagés sur le dernier circuit 

départemental sélectif pour la finale du championnat Isère de judo, sept d'entre eux 

accèdent au podium dont deux terminent à la première place. La palme revient à 

Yanis Chretiennot 1er en 46 kg. Première place également pour Rémi Silvestre en 42 

kg et 3e place pour Loica Vildina (52 kg), Lory Saint Pierre (40 kg), Antony Cagol (38 

kg), Mounir El Sebetti (46 kg) et Raphaël Gonzalez (55 kg). 

Dimanche l'ESSM Judo était engagée sur trois autres manifestations. 

- Antonin Gros (19 ans) qui rejoint le cercle des 120 ceintures noires déjà formées au 

club depuis une trentaine d'années. Lors du Shiai (passage de grade) de Bourg-de-

Péage, il a remporté quatre combats par Ippon (10 points) terminant ainsi la partie 

compétition de son grade.  



 
Damien Barros et Clément Conte 
- A la Halle Clémenceau de Grenoble se tenait le dernier circuit régional minimes. 

Huit Martinérois étaient sélectionnés. Une mention toute particulière pour Damien 

Barros qui remporte ses cinq combats et le titre régional. Deux autres judokas de 

l'ESSM : Claire Deries en 36 kg et Clément Conte en 34 kg accèdent au podium 

avec une belle et méritée 3e place. Alexandre Koehler (55 kg), diminué par une 

grippe qui l'avait éloigné des tatamis toute la semaine termine quand même à la 5e 

place avec quatre victoires et deux défaites. Etaient également présents : Alexis 

Ardito (46 kg), Alix Doléac et Henni Bouhenni (50 kg) et Mehdi Hamila (55 kg). - Enfin 

onze poussinets et treize poussins participaient au tournoi annuel du judo club de 

Saint Egrève. Les protégés de Sylvain Gente et Adrien Marcone ont fait bonne figure 

puisque douze d'entre eux terminent à la première place. Ont été premiers chez les 

poussinets : Karim Benzeghiba, Nils Chapuis, Lucas Giordano, Mattéo Mallinjoud, 

Vincent N'Guyen, Lucas Pinheiro, Théo Sain,t Pierre, Gaéran Subileau. Chez les 

poussins sont premiers : Yannis Benzeghiba, Jimmy Betous, Mathys Henry, Samuel 

Loppinet, Noam Mehdi. 
 


