Ville de Saint Martin d'Heres
Restauration municipale
04.76.60.74.42

Menus du 14 novembre au 16 décembre 2011

Lundi 14 novembre

Mardi 15 novembre

Jeudi 17 novembre BIO

Vendredi 18 novembre

Tomates mimosa
Cordon bleu

Pommes dauphines
Fromage

Compote/biscuits

Salade d'endives

Couscous aux

boulettes de boeuf
Yaourt nature

Clémentines

Carottes rapées
Haricots rouges/mais

Polenta

Fromage

Kiwi

Salade verte
Poisson sauce aurore

Ratatouille
Fromage

Mille feuilles

Lundi 21 novembre

Mardi 22 novembre

Jeudi 24 novembre BIO

Vendredi 25 novembre

Carottes rapées vinaigrette

Gigot d'agneau

Tomates/ cceurs de
palmiers/ciboulette

Filet de lieu pané/citron

Salade verte

Lentilles au bouillon de

Taboulé

Sauté de poulet au curry

Iégumes
Petits pois paysanne Haricots persillés Ofines aux carottes et Gratin de poireaux
oignons
Fromage Fromage Fromage Petit suisse
Clémentines lle flottante Compote Orange
PAIN BIO

Lundi 28 novembre

Mardi 29 novembre

Jeudi 1° décembre BIO

Vendredi 2 décembre

Betteraves rapées
vinaigrette
Saucisson chaud/beurre
SP Saucisson de volaille

Pommes vapeur
Fromage

Raisin

Endives/croltons

Veau marengo

Choux fleurs sautés
Fromage

Tarte au citron

Salade coleslaw

Blé a la tomate
et aux olives

Flageolets verts
Fromage

Pomme

Concombre bulgare

Gratin de poisson
Risotto au parmesan
Fromage

Ananas au sirop

PAIN BIO

Lundi 5 décembre

Mardi 6 décembre

Jeudi 8 décembre BIO

Vendredi 9 décembre

Salade de pommes
de terre

Crépe aux champignons

Tomates vinaigrette

Salade verte

beeuf bourguignon Filet de poisson meuniere Haricots rouges mexicaine Steak haché
Navets et carottes au jus Gratin des capucins Boulgour Haricots verts
Fromage Fromage Yaourt Fromage
Orange Kiwi Clémentines Banane
PAIN BIO

Lundi 12 décembre

Mardi 13 décembre

Jeudi 15 décembre BIO

Vendredi 16 décembre

Tarte aux trois fromages

Blanquette de dinde

Salade de choux et
pommes

Poisson pané

Carottes rapées

Lentilles

Salade composée

Roti de dinde de Noél
sauce foie gras

F : Légumes et fruits

MG : Lipides (huiles et matiéres
grasses)

L : Lait et produits laitiers

P : Protéines (viandes,poissons,ceufs et
légumineuses)

G : Féculents

P R S S U

Carottes sautées Riz Céréales gourmandes Gratin dauphinois
Fromage blanc et son
Fromage Fromage Fromage : .
coulis de fraises
Clémentines Banane Péches au sirop Blche de Noél
LEGENDE : PAIN BIO

Sous réserve de modification




