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Résultats et rendez -vous  sportif s 

Communiquer vos résultats 

Vous pouvez nous faire parvenir les résultats de votre club en nous écrivant, ils seront 
publiés sur le site Internet:  marie-christine.rey@ville-st-martin-dheres.fr 

Critérium du Dauphiné Libéré 

 

Le 63e Critérium du Dauphiné Libéré se déroulera du lundi  6 au dimanche 12  juin 
2011. Il comprend 1 prologue et 7 étapes pour une distance totale de 1 064,4 kilomètres. 
Le mercredi 8 juin, la 3e étape se déroulera sous  la forme d'un contre la montre 
individuel, sur un parcours de 42,5 km de Grenoble à Grenoble.  Les coureurs vont 
emprunter certaines voies de Saint-Martin-d'Hères : route du Murier, avenue Jean-
Jaurès, avenue Carmagnole-Liberté et avenue du Serment-de-Buchenwald. Le parcours 
sera fermé à la circulation ainsi que les voies y débouchant de 12 h à 18 h.  

Le premier coureur passera à Saint-Martin-d'Hères vers 13 h 44 au kilomètre 38 de ce 
contre-la-montre et le dernier au alentour de 16 h 59. 

� Télécharger le circuit du critérium en format PDF  
� Ce passage aura des conséquences pratiques pour les  Martinérois . 

� Circulation : Les rues empruntées par le parcours (RD 112 du Murier, avenues 
J.-Jaurès, Carmagnole-Liberté et du Serment-de-Buchenwald), ainsi que toutes 
les voiries débouchant sur ces axes, seront interdites à la circulation de 12 h à 
18 h.  

� Le stationnement sera interdit dès le matin à partir de 8 h tout le long du
parcours. Tous les parkings publics donnant sur ces voies devront être vidés
avant la manifestation. Les véhicules qui stationneront en infraction seront
déplacés et mis en fourrière aux frais de leurs propriétaires.  

� Il est à préciser que les riverains des voies concernées devront prendre les
dispositions nécessaires et anticiper l’événement, car ils ne pourront quitter 
leurs parkings privés durant les horaires de fermeture des rues.  

� A noter : du fait de cette épreuve et de son tracé, la liaison nord/sud de la ville 
ne pourra s’effectuer que par la rocade Sud, soit par des itinéraires passant par 
Grenoble en lien avec les axes G.-Péri et M.-Cachin.  

� La traversée des coureurs sur le territoire communal s’accompagnera de
mesures spécifiques afin que la course se déroule dans de bonnes conditions
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de sécurité.  
� Il est à noter que l’accès des véhicules de secours sera possible en 

permanence.  
� Cas particulier : la zone d’activités “Artiparc” dont l’accès se trouve rue Marcel-

Chabloz est dans une situation particulière de par sa situation vis-à-vis de 
l’épreuve cycliste. Une entrée-sortie sera possible uniquement pour les 
véhicules légers : ceux-ci pourront sortir de la rue Marcel-Chabloz en tournant 
directement vers la rue des Eparres et vice-versa selon un alternat. Aucun poids 
lourd ne pourra passer par cette déviation par sécurité et en raison des
contraintes techniques.  

� Merci de bien vouloir respecter toutes les règles de sécurité prévues aux abords 
de la manifestation et nous vous remercions de votre compréhension vis-à-vis 
des contraintes de circulation entraînées. 

� Le Tour de France passera également dans notre ville le 23 juillet avec le même 
itinéraire. 

Les résultats sportifs des 28 et 29 mai 2011 

ESSM judo  

 
Fin de saison en vue ! 

Fin mai rime avec fin de saison. Ce week- end, les judokas Martinérois participaient 
aux dernières compéttitions de l'année sportive 201 0-2011. Le point.   

Samedi et dimanche cinq minimes faisaient le déplacement à Valence avec l'entraîneur 
Sylvain GENTE pour la finale du championnat de zone individuels minimes; plus haut 
niveau de compétition de la FF Judo pour cette catégorie d'âge. Rappelons que la zone 
regroupe les ligues de Provence-Alpes-Côte-D’azur et de Rhône-Alpes.  

Le samedi, Claire Deries  avec six combats et une belle combativité accède au  podium 
avec une médaille de bronze qui clôt une belle sais on  pour cette féminine qui évoluait 
dans la catégorie des moins de 36 kg. Etait également sélectionnée Kathléen 
Guihlhemjouan en - 63 kg.  
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Le lendemain, c'étaient aux garçons de rentrer en piste avec Clément Conte (-34 kg), 
Damien Barros (-55 kg) et Alexandre Koehler (-60 kg). Seul Damien réussi à se 
sélectionner à l'issue des éliminatoires en poules mais échoua en seizième de finale. 
Certainement un peu "frigorifié" par l'enjeu, nos minimes ont manqué de combativité 
soulignait Sylvain Gente. Et à ce niveau ça fait la différence.  

Dimanche également, au gymnase Jean-Pierre-Boy, ce sont 108 poussinets et poussins 
qui participaient à la troisième et dernière épreuve de la saison du challenge Samouraï 
du "Petit Samuel". Tous se verront récompenser lors du gala de fin de saison, le samedi 
11 juin 2011 à L'heure bleue, du "Samuel"d'Or, d'Argent ou de Bronze en fonction du 
total de points marqués tout au long de l'année. Un gala qui une fois de plus se déroulera 
à guichet fermé avec plus de 750 personnes présentes.  

Reste encore pour l'ESSM Judo les passages de grades de ceintures verte, verte/bleue, 
bleue et marron, le samedi 4 juin au Gymnase Benoît-Frachon (matin et après midi).  

Les entraînements de la saison se termineront le samedi 18 juin 2011. Quant aux 
inscriptions pour la saison prochaine, elles débuteront le mardi 14 juin et se poursuivront 
jusqu'au mercredi 13 juillet tous les jours du lundi au vendredi de 15h00 à 18h00 au 
gymnase Benît-Frachon, siége du club de judo. 
 
Enfin, l'accueil de loisirs, pour les enfants dès l'âge de 6 ans, ouvrira du lundi 4 juillet au 
mercredi 13 juillet. Ce centre de loisirs est ouvert à tous et il n'est pas nécessaire d'être 
judoka.  

Informations de fin de saison : 
- Arrêt des entrainements le samedi 18 juin 2011; 
- Inscriptions saison 2011/2012 du lundi 13 juin au mercredi 13 juillet ; 
- Accueil de loisirs sans hébergement du 4 au mercredi 13 juillet 2011; 
- Fermeture des bureaux du club le mercredi 13 juillet 2011 à 18h00; 
- Réouverture des bureaux le jeudi 25 août 2011 à 14h00 

ESSM-ASPTT rugby 

L'aventure continue !  
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L'équipe leader du rugby martinérois confirme  sa grande forme sportive et se 
qualifie pour les quarts de finale des  championnats de France, 1ere série, après sa 
victoire face au RC du bocage Virois sur le score 2 3 à 5.  

Fiche technique de la rencontre du dimanche 29 mai : 

ESSM ASPTT / RC du bocage Virois : 23-5  

ESSM ASPTT rugby : 3 essais, 1 transformation, 2 pénalités, 4 points terrain.  

RC du bocage Virois : 1essai.  

Les martinérois rencontreront le RC Val de Bièvre en 1/4 de finale le dimanche 12 juin à 
15 h  en Bourgogne. 

Football 

 
Rencontres du dimanche 29 mai. 

Football club martinérois  

Equipe 1, promotion honneur régionale, ligue Rhône-Alpes, poule F : 

FCM / Roche Saint-Genest : 4-1 

Tableau : 1er  

Equipe 2, promotion d'excellence, district de l'Isère, poule A : 

Valmont / FCM : 5-1  

Tableau : 12e  

Equipe 3, 2e division, district de l'Isère, poule B :
 

FCM / Poisat : 2-3 
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Tableau : 10e 

Union ouvrière portugaise  

Equipe 1, excellence, district de l'Isère, poule unique : 

UOP / St-Georges d'Esperanche : 3-1 

Tableau : 3e  
 

Equipe 2, promotion d'excellence, district de l'Isère, poule B : 

Domarin / UOP: 5-1 

Tableau : 11e 

ESSM football  

Equipe 1, 1ere division, district de l'Isère, poule D :
 

Cessieu / ESSM : 0-9 

Tableau : 6e 

Association des tunisiens de SMH  

Equipe 1, 2e division, district de l'Isère, poule A :
 

Fontaine / Tunisiens-SMH : 4-4 

Tableau : 3e 

ESSM cyclisme 

Championnat Rhône-Alpes sur piste : Ruffinengo en O r !  

 
Le jeune coureurs martinérois Julien  Ruffinengo est décidément en très grande 
forme !  Après un début de saison sur route des plus prometteurs, il se distingue en 
montant sur la plus haute marche du podium , en catégorie cadet, lors de la course par
addition de points des championnats Rhône-Alpes sur piste qui viennent de se tenir sur 
le vélodrome d'Eybens, les 28 et 29 mai. Il remporte également la poursuite en 3 mn 42 
secondes ce qui est un véritable exploit ! Quant à son co-équipier, Andrea Biondi , il 
empoche la médaille d'argent  dans la course scratch. Et pour couronner le tout, les 
deux compères prennent la deuxième place dans la course à l'américaine. Les filles ne
sont pas en reste puisque la martinéroise Cyrielle Carisey s'adjuge la  deuxième place 
en addition de points ainsi que la troisième place en poursuite . 

Piscine municipale 
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La piscine municipale sera ouverte du lundi 20 juin au dimanche 28 août 2011 . 

�  Horaires d'ouverture 
� Du lundi 20 au vendredi 24 juin, ouverture de 12 h à 19 h.  
� Du samedi 25 juin au dimanche 28 août, ouverture de 10 h à 19 h.  
� Les vendredis, nocturne jusqu’à 21 h. 

� Tarifs des entrées individuelles (limitée à 3 h) 
� Enfants de moins de 6 ans : gratuit.  
� Moins de 20 ans : 1,50 euro (carte 12 entrées : 13 euros).  
� Plus de 20 ans : 2,70 euros (carte 12 entrées : 24,50 euros).  
� Tarif réduit (retraités, chômeurs, étudiants, personnes ayant un handicap) : 1,50 

euro (carte 12 entrées : 13 euros).  
� Supplément par heure de dépassement, toutes catégories : 1 euro. 

� Pendant le fonctionnement de la piscine municipale d’été, le service des sports met 
en place des activités liées au milieu aquatique : 

� Activités encadrées par les éducateurs sportifs diplômés de la piscine 
municipale : 
- Cours collectifs de gymnastique aquatique, exercices relaxants et 
dynamiques. 
Lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 18 h 30 à 19 h 15. Groupe de 15 
personnes. 
Tarif : droit d’entrée à la piscine + participation de 4 euros.  

� Leçons particulières de natation pour les enfants et adultes avec apprentissage 
et perfectionnement toutes nages. Groupe de 3 personnes. 
Lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 12 h à 12 h 30, 12 h 30 à 13 h, 13 h 
à 13 h 30, 17 h 30 à 18 h, 18 h à 18 h 30. 
Tarif : droit d’entrée à la piscine + participation de 6 euros.  

� Activités du Pôle jeunesse pour les 14-25 ans, du 4 juillet au 25 août : 
� Initiation et découverte de la plongée sous-marine. 

Lundi, mardi, mercredi de 19 h à 21 h.  
� Découverte sportive, jeux d’eau et aquagym : 

Basket, culture ou condition physique, sports de combat, aérobic, danse hip-hop 
au gymnase Auguste-Delaune, attenant à la piscine, suivi de jeux d’eau comme 
le water-polo et l'aqua gym. 
Lundi, mardi, mercredi et jeudi de 18 h à 21 h.  

� Renseignements et inscriptions préalables auprès du Pôle jeunesse, tél. 04 76 
60 90 61. Contact : Hassan Zouihig, tél. 06 46 42 10 17 et bureau des
animateurs, tél. 04 76 24 77 69.  

Lieux et heures des rencontres  
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