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Résultats et rendez -vous  sportif s 

Communiquer vos résultats 

Vous pouvez nous faire parvenir les résultats de votre club en nous écrivant, ils seront 
publiés sur le site Internet:  marie-christine.rey@ville-st-martin-dheres.fr 

L'élan sport 

 
Le guide des sports 2011-2012 est en ligne et dans les accueils de quartier, vous pouvez 
faire votre choix pour préparer votre rentrée sportive à SMH. 

� Télécharger en format PDF 

Piscine municipale 

 
La piscine municipale sera ouverte jusqu'au dimanche 28 août 2011 . 

 Horaires d'ouverture   

� de 10 h à 19 h. Les vendredis, nocturne jusqu’à 21 h.  
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� Tarifs des entrées individuelles (limitée à 3 h) 
� Enfants de moins de 6 ans : gratuit.  
� Moins de 20 ans : 1,50 euro (carte 12 entrées : 13 euros).  
� Plus de 20 ans : 2,70 euros (carte 12 entrées : 24,50 euros).  
� Tarif réduit (retraités, chômeurs, étudiants, personnes ayant un handicap) : 1,50

euro (carte 12 entrées : 13 euros).  
� Supplément par heure de dépassement, toutes catégories : 1 euro   
� Attention : pas de leçons de natation, ni de cours de gym-aquatiques cet été. 

� Activités du Pôle jeunesse pour les 14-25 ans, du 4 juillet au 25 août : 
� Initiation et découverte de la plongée sous-marine. 

Lundi, mardi, mercredi de 19 h à 21 h.  
� Découverte sportive, jeux d’eau et aquagym : 

Basket, culture ou condition physique, sports de combat, aérobic, danse hip-hop 
au gymnase Auguste-Delaune, attenant à la piscine, suivi de jeux d’eau comme 
le water-polo et l'aqua gym. 
Lundi, mardi, mercredi et jeudi de 18 h à 21 h.  

� Renseignements et inscriptions préalables auprès du Pôle jeunesse, tél. 04 76 
60 90 61. Contact : Hassan Zouihig, tél. 06 46 42 10 17 et bureau des 
animateurs, tél. 04 76 24 77 69.  

La rentrée 

Le guide de l'ESSM judo 

� Vous pouvez télécharger la plaquette de présentation de l'ESSM judo en format PDF 
Inscriptions toute l'année au 04 76 51 67 00. 
www.essmjudo.com 

Tour de France 

La 98e édition du Tour de France
 

 
Retour en images sur le passage du Tour de France à Saint-Martin-d'Hères. Une étape 
contre la montre remportée par l'Allemand Tony Martin.  

� Plus d'images 

 Les résultats sportifs de fin de saison 2010-2011 
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Taekwondo club martinérois 

Ilyes Belahadji, médaillé de Bronze ! 

 
Le Martinérois Ilyes  Belahadji revient des  championnats d'Europe cadet s de 
Taekwondo avec une médaille de bronze.  

Les championnats d'Europe cadets de Taekwondo viennent de se tenir en Géorgie, du 7 
au 10 juillet. L'athlète martinérois, Ilyes Belahadji, apporte une médaille à la France en 
décrochant le bronze en catégorie moins de 65 kg. Après avoir remporté son quart de 
finale par 8 à 2 face au Belarusse Aliaksei Kuchur, il s'incline en demi finale, 5 à 11, face 
à son adversaire Russe, Khalid Muzaev. 

La délégation française engrange au total huit médailles et termine troisième au 
classement par nations derrière la Turquie et La Russie. 

� Les huit medaillés de la délégation française :  

Sarah Adidou - Championne d'Europe 
Alan Salai - Champion d'Europe 
Ismael Bouzid - Médaille d'Argent 
Quentin Heuze- Médaille d'Argent 
Yohan Eloidin - Médaille d'Argent 
Ilyes Belahadji - Médaille de Bronze 
Mélinda Benlhima - Médaille de Bronze 
Alexandre Pham - Médaille de Bronze  

� Classement par nations :  1er : Turquie - 2e : Russie - 3e : France
 

 ESSM athlétisme 

 Annick Gourgel championne de France en longueur 
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Sensation.  L'athlète Martinéroise Annick Gourgel a remporté l e titre national de 
l'épreuve de saut en longueur, prenant par ailleurs  une bonne 4 e place lors de la 
finale du 100 mètres.  

Le club de l'ESSM athlétisme a terminé sa saison 2010-2011 en beauté, à l'occasion des
championnats de France qui se sont déroulés à Charlety les 25 et 26 juin dernier. De 
nombreux Martinérois ont défendu les couleurs de la ville, preuve que le sport athlétisme 
est performant à Saint-Martin-d'Hères.  

Et la performance de ces championnats de France est à mettre au crédit de l'athlète
Annick Gourgel qui s'est offert le titre de championne de France de saut en longueur 
(5,32 m). La Martinéroise était également alignée sur la course de 100 mètres et termine 
à une belle 4e place.  

Chez les messieurs, le cadet Lucas Vian obtient la 5e place du 100 mètres et la 8e place 
du lancer du poids. Du côté des seniors, Julien Fernandès prend la 7e place du lancer du 
disque, Frédéric Fernandès la 5e place du triple saut et Walid Ben Nouioua la 4e place de 
ce même concours du triple saut. 

� La journée porte ouverte du club de l'ESSM athlétisme se tiendra samedi 10 
septembre à partir de 14 h au stade Paul-Langevin. 

ESSM Cyclisme 

Ruffinengo champion de france sur piste 

 
Le cadet Julien Ruffinengo est devenu champion de F rance sur piste mardi 5 juillet
à Saint-Denis-de-l'Hôtel.  
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Entrainé par l'ancien pistard Philippe Tarantini, Julien Ruffinengo de l'ESSM Saint-Martin-
d'Hères a remporté le titre de champion de France de poursuite individuelle cadets avec 
un temps de 3'41"787. Champion Rhône-Alpes de la discipline, lauréat de trois courses 
sur route, le coureur Dauphinois devance le Normand Julien Delerin (3'43"717). La
troisième place revient à Valentin Madouas, fils de l'ancien professionnel Laurent 
Madouas.  

Handisport 

Laure Girard remporte deux médailles  

Les championnat de France handisport se sont déroul és lors du week- end du 18 et 
19 juin à Fontenay-le-Comte en Vendée.  Le club était représenté par Laure Girard  en 
tant que pilote de tandem avec Martine Chaudier .  

Elle prenait la route de la Vendée avec de belles ambitions après avoir pris une très belle 
5ème place en coupe du monde la semaine dernière en Espagne pour leur première 
sélection en équipe de France. Ce samedi, elle s’impose dans la course en ligne et ce 
dimanche matin elle signe un formidable doublé en remportant l’épreuve contre la 
montre. Une très belle performance, en vue de la prochaine étape de la Coupe du Monde 
qui aura lieu au Canada. 

 
ESSM-ASPTT rugby 

Vice-champion de France ! 
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Après le titre de champion des Alpes 1 ere série ramené en avril dernier, le XV 
martinérois est devenu vice- champion de France samedi en s'inclinant en finale 
face à Sault-de-Navailles.  

C'est sur la pelouse du stade municipal de Leucate, dans l'Aude, que L'ESSM-ASPTT 
rugby se classe deuxième lors du match de finale en s'inclinant 16 à 27 face à l'équipe 
des Béarnais de Sault-de-Navailles. Un grand bravo à tous les joueurs, entraîneurs, 
dirigeants et supporters du club martinérois pour ce parcours exceptionnel ! 

Feuille de match: Dimanche 26 juin 2011 

US SAULTOISE / ESSM ASPTT : 27-16 

ESSM ASPTT rugby : 1 essai, 1 transformation, 2 pénalités, 1 drop, 0 point terrain. 

US SAULTOISE : 2 essai, 1 transformation, 5 pénalités, 4 points terrain.  

Lieux et heures des rencontres  

SMH BASKET ESSM MASC au gymnase Colette-Besson samedi à 20 h 30.  

BASKET ESSM FEM au gymnase Colette-Besson dimanche à 15 h 30.  

FOOT FC MARTINEROIS au stade Just-Fontaine dimanche à 15 h.  

UO PORTUGAL au stade Victor-Hugo dimanche à 15 h.  

FOOT ESSM au stade Benoît-Frachon dimanche à 15 h. 

TUNISIENS SMH aux stades Victor-Hugo ou Just-Fontaine dimanche à 15 h. 

HAND GSMH-Guc à la halle des sports Pablo-Neruda samedi à 20 h 30. 

RUGBY ESSM-ASPTT au stade Robert-Barran dimanche dès 14 h. 

VOLLEY ESSM FEM au gymnase Jean-Pierre-Boy samedi à 20 h. 

Les archives des résultats sportifs  

� Les 18 et 19 juin 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 11 et 12 juin 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 4 et 5 juin 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 28 et 29 mai 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 21 et 22 mai 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 14 et 15 mai 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 7 et 8 mai 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 30 avril et 1er mai 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 23 et 24 avril 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 16 et 17 avril 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 9 et 10 avril 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 2 et 3 avril 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 26 et 27 mars 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 19 et 20 mars 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 12 et 13 mars 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 5 et 6 mars 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 26 et 27 février 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 19 et 20 février 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 12 et 13 février 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 5 et 6 février 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 29 et 30 janvier 2011 à télécharger en format PDF  
� Les 15 et 16 janvier 2011 à télécharger en format PDF  
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+ d'infos 
 
 Les Thèmas de Canal 9 sur les clubs sportifs et les rencontres sportives  

 Les clubs sportifs dans l'annuaire des associations 

 Le plan des équipements 

Sondage 

Les articles dans SMH Mensuel 

� SMH juillet-août 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH juin 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH mai 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH avril 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH mars 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH février 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH janvier 2011 à télécharger en format PDF  
� SMH décembre 2010 à télécharger en format PDF  

Canal 9 

Les Thèmas sur les clubs sportifs et les rencontres sportives  

Patinoire pôle Sud 

Avenue d'Innsbruck à Grenoble  
Tél : 04 76 39 25 00  
http://www.la-metro.org/fr/patinoire/presentation.htm 

Etes-vous attentif à privilégier les produits locaux quand vous faites vos courses ? 

oui 

non 

 Votez
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