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Résultats et rendez -vous  sportif s 

Communiquer vos résultats 

Vous pouvez nous faire parvenir les résultats de votre club en nous écrivant, ils seront 
publiés sur le site Internet:  marie-christine.rey@ville-st-martin-dheres.fr 

Les résultats sportifs des 11 et 12 juin 2011 

ESSM-ASPTT rugby 

L'équipe fanion en demi-finale ! 

 
L'équipe  leader du rugby martinérois confirme sa grande for me sportive et se 
qualifie pour la demi- finale du championnat de France 1ère série en rempo rtant 
son quart de finale face au RC Val de Bièvre par 38  à 7.  

La feuille du match : rencontre du dimanche 12 juin 2011 

RC Val de Bièvre / ESSM-ASPTT : 7-38 

ESSM-ASPTT rugby : 4 essais, 3 transformations, 3 pénalités, 5 points terrain. 

RC du bocage Virois : 1 essai, 1 transformation.  

Les Martinérois sont donc qualifiés pour le match de demi-finale qui aura lieu le 
dimanche 19 juin à 15 h face à l'équipe de l'AS Poussannaise. 

Taekwondo club martinérois 

Open International d’Innsbruck: une médaille pour d eux  
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Chehrazade Benamar et Ilyes Belahadji ont eu  le privilège de prendre le bus de 
l’équipe de France à destination d’Innsbruck  en Autriche où se déroulait du 4 au 5 
juin, une compétition Open. Ce fut un long voyage m ais la passion et l’ envie de 
gagner motivaient nos deux  représentants martinérois qui reviennnent avec une  
médaille.  

La délégation française était constituée de 40 combattants (catégories cadets à seniors), 
9 entraîneurs et un médecin. Sur 35 nations engagées, la France se hisse en 3e position 
derrière l’Allemagne et la Croatie avec 8 médailles d’or, 7 en argent et 9 en bronze.   

Au niveau local, le Taekwondo club martinérois offre une médaille d’argent à la sélection 
française grâce à Ilyes Belahadji , défait en finale par un Croate sur le score de 4-8, 
après avoir briller en demi-finale, en s’imposant face à un Suisse 10 points à 3. De son 
côté, la Martinéroise Chehrazade Benamar  a trébuché en 1/4 de finale contre une 
Allemande (2-5) après avoir remporté son 1/8 de finale (9-3) contre une Croate.  

Cette dernière compétition sonne la fin de la saison 2010-2011 pour l’association sportive 
martinéroise.  

Chehrazade, qui intègrera la saison prochaine le pôle France d’Aix-en-Provence, aura 
tout le temps pour renouer avec le succès et préparer la plus grande échéance de la 
saison prochaine : les championnats d’Europe juniors du 6 au 9 octobre 2011 à Chypre.  

Notons par ailleurs que Chehrazade a été major de sa promotion lors de l'examen 
d'arbitre régional qui s’est déroulé cette saison à Saint-Étienne, le samedi 28 Mai 2011.  

Ilyes, quant à lui, est convoqué à un stage avec l’équipe de France à Aix-en-Provence du 
26 juin au 28 juin prochain. Il s’agit de faire des tests-matchs contre l’équipe d’Espagne 
afin de préparer les championnats d’Europe qui se tiendront du 7 au 10 juillet 2011, en 
Géorgie.  

Bravo à Chehrazade et Ilyes qui ont fait une saison exceptionnelle en remportant 20% 
des médailles obtenues par le Taekwondo Club Martinerois :  

Chehrazade : 7 médailles (3 en or, 2 en argent et 2 en bronze)  

Ilyes : 10 médailles (7 en or et 3 en argent) 

ESSM judo 

Clap de fin !  
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Le traditionnel gala de fin de saison du club  de judo martinérois s'est tenu le 
samedi 18 juin à L'heure bleue en présence  d'une foule nombreuse de parents et 
familles.   

Des trophées dans différentes catégories ont été remis aux athlètes ou bénévoles qui se 
sont distingués durant la saison 2010/2011.  

Une mention particulière pour la remise du trophée du petit Samuel à tous les jeunes 
judokas qui ont participé cette saison au challenge du Petit Samouraï. 

ESSM gymnastique 

Une 3
e
 place pour finir la saison

 

 
La dernière compétition de la saison s'est déroulée à Portes-lès-Valence les 11 et 12 
juin. Il s'agissait de la finale du critérium Sud-Est de la fédération française de 
gymnastique. Pour cette ultime rendez-vous sportif, l'équipe benjamines/minimes de 
l'ESSM gym, composée de Léa Cerato , Zoé Debru , Mélissa Camoglu , Morgane 
Lastella  et Adriana Kotandjian ) décroche la troisième place du classement général. 

Football 

AS Tunisiens de SMH : Joli succès du tournoi "Dems Haroun" 
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Le traditionnel tournoi de football "Dems Haroun" s 'est  tenu le dimanche 12 juin 
sur la pelouse du stade Victor-Hugo.    

Organisé par le club de football des Tunisiens de Saint-Martin-d'Hères, huit équipes se 
sont opposées tout au long de ce beau dimanche ensolleillé : Football club martinérois, 
Fontaine, Gières, Pont de Claix, le club de foot des Sénégalais de Grenoble et trois 
équipes de l'AS des Tunisiens de SMH. 

Résultat du tournoi :  

1. Sénégalais de Grenoble 

2. Fontaine 

3. Gières 

4. AS Tunisiens de SMH 

Piscine municipale 

 
La piscine municipale sera ouverte du lundi 20 juin au dimanche 28 août 2011 . 

�  Horaires d'ouverture 
� Du lundi 20 au vendredi 24 juin, ouverture de 12 h à 19 h.  
� Du samedi 25 juin au dimanche 28 août, ouverture de 10 h à 19 h.  
� Les vendredis, nocturne jusqu’à 21 h. 

� Tarifs des entrées individuelles (limitée à 3 h) 
� Enfants de moins de 6 ans : gratuit.  
� Moins de 20 ans : 1,50 euro (carte 12 entrées : 13 euros).  
� Plus de 20 ans : 2,70 euros (carte 12 entrées : 24,50 euros).  
� Tarif réduit (retraités, chômeurs, étudiants, personnes ayant un handicap) : 1,50 

euro (carte 12 entrées : 13 euros).  
� Supplément par heure de dépassement, toutes catégories : 1 euro. 

� Pendant le fonctionnement de la piscine municipale d’été, le service des sports met 
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en place des activités liées au milieu aquatique : 
� Activités encadrées par les éducateurs sportifs diplômés de la piscine 

municipale : 
- Cours collectifs de gymnastique aquatique, exercices relaxants et 
dynamiques. 
Lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 18 h 30 à 19 h 15. Groupe de 15
personnes. 
Tarif : droit d’entrée à la piscine + participation de 4 euros.  

� Leçons particulières de natation pour les enfants et adultes avec apprentissage 
et perfectionnement toutes nages. Groupe de 3 personnes. 
Lundi, mardi, mercredi, jeudi et vendredi de 12 h à 12 h 30, 12 h 30 à 13 h, 13 h 
à 13 h 30, 17 h 30 à 18 h, 18 h à 18 h 30. 
Tarif : droit d’entrée à la piscine + participation de 6 euros.  

� Activités du Pôle jeunesse pour les 14-25 ans, du 4 juillet au 25 août : 
� Initiation et découverte de la plongée sous-marine. 

Lundi, mardi, mercredi de 19 h à 21 h.  
� Découverte sportive, jeux d’eau et aquagym : 

Basket, culture ou condition physique, sports de combat, aérobic, danse hip-hop 
au gymnase Auguste-Delaune, attenant à la piscine, suivi de jeux d’eau comme 
le water-polo et l'aqua gym. 
Lundi, mardi, mercredi et jeudi de 18 h à 21 h.  

� Renseignements et inscriptions préalables auprès du Pôle jeunesse, tél. 04 76 
60 90 61. Contact : Hassan Zouihig, tél. 06 46 42 10 17 et bureau des 
animateurs, tél. 04 76 24 77 69.  

Lieux et heures des rencontres  

SMH BASKET ESSM MASC au gymnase Colette-Besson samedi à 20 h 30.  

BASKET ESSM FEM au gymnase Colette-Besson dimanche à 15 h 30.  

FOOT FC MARTINEROIS au stade Just-Fontaine dimanche à 15 h.  

UO PORTUGAL au stade Victor-Hugo dimanche à 15 h.  

FOOT ESSM au stade Benoît-Frachon dimanche à 15 h. 

TUNISIENS SMH aux stades Victor-Hugo ou Just-Fontaine dimanche à 15 h. 

HAND GSMH-Guc à la halle des sports Pablo-Neruda samedi à 20 h 30. 

RUGBY ESSM-ASPTT au stade Robert-Barran dimanche dès 14 h. 

VOLLEY ESSM FEM au gymnase Jean-Pierre-Boy samedi à 20 h. 

Samedi 25 juin  

FOOT 
50e anniversaire 
de l'ESSM. 
Tournoi à partir de 9 h 30. 
Stade Benoît-Frachon 

GYMNASTIQUE 
Gala de fin d'année 
de l'ESSM. 
L'heure bleue 

Les archives des résultats sportifs  
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