
$ES฀ SORTIES฀ EXTRA
MUROS฀ SONT฀ ÏGALE

MENT฀PROGRAMMÏES฀�฀DEUX฀JOURS฀D�ES

CALADE฀ET฀DE฀DÏCOUVERTE฀DE฀ LA฀fl฀ORE฀Ì฀
,A฀"ÏRARDE฀DANS฀LE฀MASSIF฀DE฀L�/ISANS�฀
UNE฀JOURNÏE฀PAINTBALL฀ET฀BAIGNADE฀AU฀
LAC฀DE฀,AFFREY�฀DES฀SORTIES฀AQUATIQUES฀
DANS฀LES฀LACS฀D�!IX
LES
"AINS�฀DES฀!VE

NIÒRES฀ET฀DU฀"OIS฀&RAN AIS�฀5N฀ÏTÏ฀DÏ

CIDÏMENT฀TRÒS฀SPORT฀�฀ !&2

)NSCRIPTIONS฀ ET฀ INFORMATIONS฀ AU฀ BU

REAU฀DES฀ANIMATEURS฀SPORTIFS฀DU฀0ÙLE฀
JEUNESSE฀ �'ROUPE฀ SCOLAIRE฀ 6OLTAIRE	�฀
TÏL�฀��฀��฀��฀��฀��฀OU฀AUPRÒS฀D�(ASSAN฀
:OUIHIG�฀TÏL�฀��฀��฀��฀��฀��฀"

u lundi 4  
au vendredi 2 
tembre,  
les vacances  

nous tournons à plein régime ฀ w�฀
EXPLIQUE฀(ASSAN฀:OUIHIG�฀ LE฀ RESPON

SABLE฀ DES฀ ANIMATIONS฀ SPORTIVES฀ AU฀
0ÙLE฀JEUNESSE฀DE฀LA฀6ILLE�
i฀ Chaque jeune Martinérois, fi lle  
garçon, âgés de 14 à 25 ans va  
découvrir toutes sortes de  
sportives, individuelles ou  
dans les différents stades, gymnases  
salles de sport de la commune  
qu’à la piscine municipale. outes  
activités proposées sont libres  
et nous nous adaptons aux  
demandes des jeunes »�฀PRÏCISE
T
IL�

5N฀PROGRAMME฀ALLÏCHANT฀A฀ÏTÏ฀PRÏPA

RÏ฀PAR฀L�ÏQUIPE฀DES฀DOUZE฀ANIMATEURS฀
SPORTIFS�฀ TOUS฀DIPLÙMÏS฀D�%TAT฀ ET฀ TRÒS฀
IMPLIQUÏS฀DANS฀ LA฀VIE฀ LOCALE฀ET฀ASSO

CIATIVE฀ �฀ SPORTS฀ COLLECTIFS�฀ MULTI
ACTI

VITÏS�฀SPORTS฀DE฀COMBAT�฀MUSCULATION�฀
AÏROBIC�฀ fi฀TNESS�฀ TENNIS�฀ DANSE�฀ HIP

HOPx฀%N฀CETTE฀PÏRIODE฀DE฀CHALEUR�฀LES฀
ACTIVITÏS฀AQUATIQUES฀SONT฀AUSSI฀DE฀ LA฀
PARTIE฀AVEC฀DES฀ INITIATIONS฀Ì฀ LA฀PLON

GÏE฀SOUS
MARINE�฀DES฀JEUX฀D�EAU฀ET฀DE฀
L�AQUAGYM฀Ì฀LA฀PISCINE฀MUNICIPALE�

6ICE
CHAMPION฀
DE฀FRANCE฀�

ESSM-ASPTT RUGBY FOOTBALL ESSM JUDO

PRÒS฀LE฀TITRE฀DE฀CHAMPION฀DES฀!LPES฀�ERE฀SÏRIE฀RAMENÏ฀EN฀AVRIL฀DERNIER�฀
LE฀86฀MARTINÏROIS฀EST฀DEVENU฀VICE
CHAMPION฀DE฀&RANCE฀�฀#�EST฀SUR฀LA฀
PELOUSE฀DU฀STADE฀MUNICIPAL฀DE฀,EUCATE�฀DANS฀L�!UDE�฀LE฀��฀JUIN฀DERNIER�฀

QUE฀,�%33-
!3044฀RUGBY฀SE฀CLASSE฀DEUXIÒME฀LORS฀DU฀MATCH฀DE฀fi฀NALE฀EN฀S�INCLI

NANT฀��฀Ì฀��฀FACE฀Ì฀L�ÏQUIPE฀DES฀"ÏARNAIS฀DE฀3AULT
DE
.AVAILLES�฀5N฀GRAND฀BRAVO฀
Ì฀TOUS฀LES฀JOUEURS�฀ENTRAÔNEURS�฀DIRIGEANTS฀ET฀SUPPORTERS฀DU฀CLUB฀MARTINÏROIS฀�฀"

E฀ &OOTBALL฀ CLUB฀ MARTINÏROIS�฀
APRÒS฀QUATRE฀SAISONS฀EN฀PROMO

TION฀D�HONNEUR฀RÏGIONAL�฀MONTE฀

EN฀ DIVISION฀ D�HONNEUR฀ RÏGIONAL�฀
,�5/0฀QUANT฀Ì฀LUI฀REMONTE฀EN฀PROMO

TION฀ D�HONNEUR฀ RÏGIONAL฀ ET฀ L�!3฀ DES฀
4UNISIENS฀DE฀3-(฀OBTIENT฀LA฀MONTÏE฀
EN฀ �ERE฀ DIVISION฀ DE฀ DISTRICT�฀ Enfi฀N�฀
L�%33-฀FOOT฀SE฀MAINTIENT฀EN฀�ERE฀DIVI

SION฀DÏPARTEMENTALE�฀2ENDEZ
VOUS฀EN฀
SEPTEMBRE฀PROCHAIN฀�฀"

3PORT฀ÏTÏ

"ELLE฀
SAISON฀
POUR฀
LE฀FOOT฀฀�

#LAP฀
DE฀l฀N฀�

E฀TRADITIONNEL฀GALA฀DE฀fi฀N฀DE฀SAI

SON฀DU฀CLUB฀DE฀JUDO฀MARTINÏROIS฀
S�EST฀ TENU฀ LE฀ SAMEDI฀ ��฀ JUIN฀ Ì฀

,�HEURE฀BLEUE฀EN฀PRÏSENCE฀D�UNE฀FOULE฀
NOMBREUSE฀DE฀PARENTS฀ET฀FAMILLES�
$ES฀ TROPHÏES฀ DANS฀ DIFFÏRENTES฀ CATÏ

GORIES฀ONT฀ÏTÏ฀ REMIS฀AUX฀ATHLÒTES฀ET฀
BÏNÏVOLES฀QUI฀SE฀SONT฀ILLUSTRÏS฀DURANT฀
LA฀SAISON฀����������
5NE฀MENTION฀PARTICULIÒRE฀POUR฀LA฀RE

MISE฀ DU฀ 4ROPHÏE฀ DU฀ PETIT฀ 3AMUEL฀ Ì฀
TOUS฀ LES฀ JEUNES฀ JUDOKAS฀QUI฀ONT฀PAR

TICIPÏ฀AU฀#HALLENGE฀DU฀0ETIT฀SAMOU

RAÕ฀฀"

!#฀3-(฀MENSUEL฀Nª���฀
฀*UILLET฀�฀!OßT฀����

PÔLE JEUNESSE

$ Les animateurs sportifs du Pôle jeunesse



ESSM CYCLISME

5NE฀MÏDAILLE฀POUR฀DEUX

A฀DÏLÏGATION฀FRAN AISE฀ÏTAIT฀
CONSTITUÏE฀ DE฀ ��฀ ATHLÒTES฀
�CADETS฀ Ì฀ SENIORS	�฀ NEUF฀
ENTRAÔNEURS฀ET฀UN฀MÏDECIN�฀
3UR฀��฀NATIONS฀ENGAGÏES�฀LA฀

&RANCE฀SE฀HISSE฀EN฀�E฀POSITION฀DERRIÒRE฀

L�!LLEMAGNE฀ET฀ LA฀#ROATIE฀AVEC฀�฀MÏ

DAILLES฀D�OR�฀�฀EN฀ARGENT฀ET฀�฀EN฀BRONZE�฀฀
!U฀ NIVEAU฀ LOCAL�฀ LE฀ 4AEKWONDO฀ CLUB฀
MARTINÏROIS฀ OFFRE฀ UNE฀ MÏDAILLE฀ D�AR

GENT฀Ì฀ LA฀SÏLECTION฀FRAN AISE฀GRÊCE฀Ì฀
)LYES฀"ELAHADJI฀QUI฀S�INCLINE฀EN฀fi฀NALE฀

FACE฀Ì฀UN฀#ROATE฀SUR฀LE฀
SCORE฀ DE฀ �
��฀ $E฀ SON฀
CÙTÏ�฀ LA฀ -ARTINÏROISE฀
#HEHRAZADE฀ "ENAMAR฀
A฀ TRÏBUCHÏ฀EN฀QUART฀DE฀
fi฀NALE฀ CONTRE฀ UNE฀ !LLE

MANDE฀��
�	฀APRÒS฀AVOIR฀
REMPORTÏ฀ SA฀ HUITIÒME฀
DE฀ fi฀NALE฀ ��
�	฀ FACE฀ Ì฀
UNE฀#ROATE�

#ETTE฀DERNIÒRE฀COMPÏTITION฀MARQUE฀LA฀
fi฀N฀DE฀LA฀SAISON฀����
����฀POUR฀LE฀CLUB฀
MARTINÏROIS�฀ #HEHRAZADE฀ INTÒGRERA฀
LA฀ SAISON฀ PROCHAINE฀ LE฀ PÙLE฀ &RANCE฀

TOUR DE FRANCE

ITUÏE฀ AU฀ LENDEMAIN฀ DE฀ LA฀
MONTÏE฀ Ì฀ L�!LPE฀ D�(UEZ฀ ET฀
Ì฀LA฀VEILLE฀DE฀L�ARRIVÏE฀fi฀NALE฀
SUR฀ LES฀h#HAMPS฀%LYSÏESv�฀
CETTE฀ÏTAPE฀DEVRAIT฀ÐTRE฀D�UN฀

GRAND฀ INTÏRÐT฀ SPORTIF฀ POUR฀ ÏTABLIR฀ LE฀
CLASSEMENT฀défi฀NITIF฀DU฀4OUR�฀,ES฀COU


D�!IX
EN
0ROVENCE฀POUR฀SE฀CONSACRER฀
Ì฀ LA฀ PRÏPARATION฀ DU฀ CHAMPIONNAT฀
D�%UROPE฀JUNIORS฀QUI฀SE฀TIENDRA฀DU฀�฀
AU฀�฀OCTOBRE฀Ì฀#HYPRE�฀)LYES�฀QUANT฀Ì฀
LUI�฀VIENT฀DE฀PARTICIPER฀Ì฀UN฀STAGE฀AVEC฀
L�ÏQUIPE฀DE฀&RANCE฀Ì฀!IX
EN
0ROVENCE฀
afi฀N฀DE฀PRÏPARER฀LE฀CHAMPIONNAT฀D�%U

ROPE฀QUI฀SE฀DÏROULERA฀DU฀�฀AU฀��฀JUILLET฀
PROCHAIN�฀ EN฀ 'ÏORGIE�฀ "RAVO฀ DONC฀ Ì฀
#HEHRAZADE฀ET฀ )LYES฀QUI฀ONT฀ FAIT฀UNE฀
SAISON฀EXCEPTIONNELLE฀EN฀REMPORTANT฀
��฀ �฀ DES฀ MÏDAILLES฀ OBTENUES฀ PAR฀ LE฀
4AEKWONDO฀CLUB฀MARTINÏROIS฀ �฀�฀MÏ

DAILLES฀฀��฀EN฀OR�฀�฀EN฀ARGENT฀ET฀�฀EN฀
BRONZE	฀ POUR฀ #HEHRAZADE฀ ET฀ ��฀ MÏ

DAILLES฀��฀EN฀OR฀ET฀�฀EN฀ARGENT	฀POUR฀
)LYES฀ ฀&2

��฀JUILLET฀�฀GÏANTS฀DE฀LA฀
ROUTE฀ET฀PERTURBATIONS฀�

REURS฀VONT฀DONC฀EMPRUNTER฀CERTAINES฀
VOIES฀DE฀3AINT
-ARTIN
D�(ÒRES฀�฀ROUTE฀
DU฀-URIER�฀AVENUE฀*�
*AURÒS�฀AVENUE฀
"ATAILLON
#ARMAGNOLE
,IBERTÏ฀ET฀AVE

NUE฀ DU฀ 3ERMENT
DE
"UCHENWALD�฀ ,E฀
PARCOURS฀ SERA฀ FERMÏ฀ Ì฀ LA฀ CIRCULATION฀
AINSI฀ QUE฀ LES฀ VOIES฀ Y฀DÏBOUCHANT฀DE฀

NOUVEAUX 
MAILLOTS

ESSM CYCLISME

ES฀CYCLISTES฀DU฀CLUB฀MARTINÏROIS฀VIENNENT฀DE฀RECEVOIR฀LEURS฀
NOUVEAUX฀MAILLOTS฀POUR฀LA฀SAISON฀�����฀#�EST฀EN฀PRÏSENCE฀
DE฀3YLVAIN฀!NDRÏ�฀PRÏSIDENT฀DU฀CLUB�฀DE฀$AVID฀1UEIROS�฀�ER฀

ADJOINT฀AU฀MAIRE฀DE฀3AINT
-ARTIN
D�(ÒRES฀ET฀DES฀NOMBREUX฀
PARTENAIRES฀ QU�UNE฀ SYMPATHIQUE฀ SOIRÏE฀ FUT฀ ORGANISÏE฀ Ì฀
CETTE฀OCCASION฀ 

�฀H฀Ì฀��฀H�฀,A฀CARAVANE฀EST฀ANNONCÏE฀
Ì฀�฀H฀���฀LE฀PREMIER฀COUREUR฀PASSERA฀
VERS฀��฀H฀���฀1UANT฀AU฀MAILLOT฀JAUNE�฀
IL฀FERMERA฀LA฀MARCHE฀AUX฀ALENTOURS฀DE฀
��฀H฀���฀0ENSEZ฀Ì฀TENIR฀VOS฀ENFANTS฀PAR฀
LA฀MAIN฀ET฀VOS฀ANIMAUX฀DE฀COMPAGNIE฀
EN฀LAISSE฀�฀ ฀&2

Légende :

฀EN฀ROUGE� les riverains 
totalement bloqués par le 
passage du Tour de France 
(principalement ceux de 
l’avenue Jean-Jaurès).

฀EN฀VERT� les déviations 
possibles qui seront mises 
en place par les services 
techniques. Pour rappel, ces 
déviations sont interdites aux 
poids lourds.

฀EN฀JAUNE� le circuit emprunté 
par la course.
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3-(฀MENSUEL฀Nª���฀
฀*UILLET฀�฀!OßT฀����฀!"

TAEKWONDO CLUB MARTINEROIS

# Démonstration de taekwondo pendant l’inauguration 

du parc Jo-Blanchon.


