W POLE JEUNESSE

Sport été
Le secteur animations sportives du Pble jeunesse propose cet été aux jeunes martinérois, agés de 14 a 25 ans,

une multitude d'activités sportives dans les gymnases et stades de la Ville ainsi que
des sorties en plein air.

u lundi 4 juillet
au vendredi 2 sep-
({ tembre, durant
les vacances d'éte,

nous tournons a plein régime ! »,
explique Hassan Zouihig, le respon-
sable des animations sportives au
Pole jeunesse de la Ville.

« Chaque jeune Martinérois, fille ou
gargon, dgés de 14 a 25 ans va pouvoir
découvrir toutes sortes de pratiques
sportives, individuelles ou collectives,
dans les différents stades, gymnases et
salles de sport de la commune ainsi
qu’a la piscine municipale. Toutes ces
activités proposées sont libres d’accés
et nous nous adaptons aux différentes
demandes des jeunes », précise-t-il.
Un festival d'activités

Un programme alléchant a été prépa-
ré par I'équipe des douze animateurs
sportifs, tous diplomés d’Etat et tres
impliqués dans la vie locale et asso-
ciative : sports collectifs, multi-acti-
vités, sports de combat, musculation,
aérobic, fitness, tennis, danse, hip-
hop. .. En cette période de chaleur, les
activités aquatiques sont aussi de la
partie avec des initiations a la plon-
gée sous-marine, des jeux d’eau et de
l'aquagym a la piscine municipale.

M ESSM-ASPTT RUGBY

Sorties en plein air

Des sorties extra-muros sont €égale-
ment programmées : deux jours d’es-
calade et de découverte de la flore a
La Bérarde dans le massif de I'Oisans,
une journée paintball et baignade au
lac de Laffrey, des sorties aquatiques
dans les lacs d’Aix-les-Bains, des Ave-
nieres et du Bois Francais. Un été dé-
cidément tres sport ! @ FR

Inscriptions et informations au bu-
reau des animateurs sportifs du Pole
jeunesse (Groupe scolaire Voltaire),
tél. 04 76 24 77 69 ou aupres d’'Hassan
Zouihig, tél. 064642 10 17 m
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Vice-champion
de france!

le XV martinérois est devenu vice-champion de France ! C'est sur la

Aprés le titre de champion des Alpes 1° série ramené en avril dernier,

pelouse du stade municipal de Leucate, dans I'Aude, le 26 juin dernier,
que LESSM-ASPTT rugby se classe deuxieme lors du match de finale en s’incli-
nant 16 a 27 face a I'équipe des Béarnais de Sault-de-Navailles. Un grand bravo
atous les joueurs, entraineurs, dirigeants et supporters du club martinérois ! |
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B FOOTBALL

e Football club martinérois,
Liprés quatre saisons en promo-

ion d’honneur régional, monte
en division dhonneur régional.
L'UOP quant a lui remonte en promo-
tion d’honneur régional et I'AS des
Tunisiens de SMH obtient la montée
en lere division de district. Enfin,
I’ESSM foot se maintient en lere divi-
sion départementale. Rendez-vous en
septembre prochain ! B

Clap
de fin!

e traditionnel gala de fin de sai-
Lson du club de judo martinérois

s'est tenu le samedi 11 juin a
Lheure bleue en présence d’'une foule
nombreuse de parents et familles.
Des trophées dans différentes caté-
gories ont été remis aux athletes et
bénévoles qui se sont illustrés durant
la saison 2010/22011.
Une mention particuliére pour la re-
mise du Trophée du petit Samuel a
tous les jeunes judokas qui ont par-
ticipé au Challenge du Petit samou-
rai M




B TAEKWONDO CLUB MARTINEROIS

Une médaille pour deux

Chehrazade Benamar et llyes Belahadji ont participé, avec I’équipe de France, a I'Open
international d’Innsbruck en Autriche. Nos deux représentants martinérois reviennent avec

une médaille.

a délégation francaise était
constituée de 40 athletes
(cadets a seniors), neuf
entraineurs et un médecin.
Sur 35 nations engagées, la
France se hisse en 3° position derriere

B TOUR DE FRANCE

I'Allemagne et la Croatie avec 8 mé-
dailles d'or, 7 en argent et 9 en bronze.
Au niveau local, le Taekwondo club
martinérois offre une médaille d’ar-
gent a la sélection francaise grace a
Ilyes Belahadji qui s’incline en finale

» Démonstration de ta
du parc Jo-Blanchon.

face a un Croate sur le
score de 4-8. De son
coté, la Martinéroise

Chehrazade Benamar
a trébuché en quart de
finale contre une Alle-
mande (2-5) apres avoir
remporté sa huitieme
de finale (9-3) face a
une Croate.
Préparation des
championnats

Cette derniére compétition marque la
fin de la saison 2010-2011 pour le club
martinérois. Chehrazade integrera
la saison prochaine le pole France

23 juillet : géants de la

ekwondo pendant [ ’inauguration

ix-en-Provence pour se consacrer
a la préparation du championnat
d’Europe juniors qui se tiendra du 6
au 9 octobre a Chypre. llyes, quant a
lui, vient de participer a un stage avec
I'équipe de France a Aix-en-Provence
afin de préparer le championnat d’Eu-
rope qui se déroulera du 7 au 10 juillet
prochain, en Géorgie. Bravo donc a
Chehrazade et Ilyes qui ont fait une
saison exceptionnelle en remportant
20 % des médailles obtenues par le
Taekwondo club martinérois : 7 mé-
dailles (3 en or, 2 en argent et 2 en
bronze) pour Chehrazade et 10 mé-
dailles (7 en or et 3 en argent) pour
Ilyes M FR

MESSM CYCLISME

NOUVEAUX
MAILLOTS

route et perturbations !

Apres le passage du Critérium du Dauphiné dans les rues de notre ville
lors du contre-la-montre individuel de 42,5 km, de Grenoble a Grenoble,
le mois dernier, c'est au tour des coureurs du 98¢ Tour de France
d’emprunter le méme parcours le samedi 23 juillet au cours de

h'J\-

la 20¢ étape.

ituée au lendemain de la
montée a 'Alpe d'Huez et
alaveille de I'arrivée finale
sur les “Champs Elysées”,
cette étape devrait étre d'un
grand intérét sportif pour établir le
classement définitif du Tour. Les cou-

reurs vont donc emprunter certaines
voies de Saint-Martin-d’Heres : route
du Murier, avenue J.-Jaures, avenue
Bataillon-Carmagnole-Liberté et ave-
nue du Serment-de-Buchenwald. Le
parcours sera fermé a la circulation
ainsi que les voies y débouchant de

| o~ techniques. Pour rappel, ces
/ deéviations sont interdites aux
poids lourds.

/ - en jaune, le circuit emprunté

= Légende :

8 h a 18 h. La caravane est annoncée
a9 h 45, le premier coureur passera
vers 11 h 19. Quant au maillot jaune,
il fermera la marche aux alentours de
171 07. Pensez a tenir vos enfants par
la main et vos animaux de compagnie
en laisse ! M FR

- en rouge, les riverains
totalement bloqués par le
passage du Tour de France
(principalement ceux de
lavenue Jean-Jaures).
- en vert, les déviations

& possibles qui seront mises
en place par les services

par la course.

Jit} i i,,l{

Les cyclistes du club martinérois viennent de recevoir leurs
nouveaux maillots pour la saison 2011. C'est en présence
de Sylvain André, président du club, de David Queiros, 1%
adjoint au maire de Saint-Martin-d'Héres et des nombreux
partenaires qu'une sympathique soirée fut organisée a
cette occasion Ml
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