Ville de Saint Martin d'Héres
Affaires scolaires / Restauration municipale

MENUS DU 3 JANVIER AU 10 FEVRIER 2012

04 76 60 74 42
Semaine du 3 au 6 janvier Semaine du 9 au 13 janvier
lundi mardi jeudi vendredi lundi mardi jeudi vendredi
Salade de .
pommes de | G| Salade verte | F Egdwgs/ FL Chou_x fleurs F Salaqe aux | g Cgrqttes F Pizza
terre ruyere vinaigrette croltons rapees
Sauté de .
poulet fagon | P (I:;Jr:?l/l:: FF, ?e’Lgl'S]adnL':(rgsl E Cordonbleu | P Rosbeef P Flageolets FF, T)glr?r?g?esrﬁlrﬁ:
grand mére
. Gratin . Petits pois Boulgour aux | G Salsifis
Carottes F NElzhie G d'épinards F Coquillettes | G carottes F brocolis F persillade
Fromage L Fromage L Fromage L Fromage L Fromage L Fromage L Fromage
Pomme F Kiwi F Galertotgdes S Orange G Banane F Pomme F Poire
Semaine du 16 au 20 janvier Semaine du 23 au 27 janvier
lundi mardi jeudi vendredi lundi mardi jeudi vendredi
I_Doil_'eaux F | salade russe | F §a|a_de Be'ftel"aves E oeu_fs durs o _Ent_jives E Salade _de_ E Taboulé
vinaigrette d'endives rapées mimosa vinaigrette choux chinois
Dinde Poisson FUEEER g3t g?;?sbéon Poisson sauce Tomates L P Boeuf
chasseur P meuniére P ?asges a SP Jambon P crevettes P farcies P FEE TR F bordelaise
l'indienne .
de dinde
. . Purée de
Gratin de Blé aux P . .
. . . . . céleris et Quiona des | G | Haricots verts
Riz créole G brocolis et F oignons et Purée G pommes de G Boulgour G - F persillés
choux fleurs courgettes t
erre
Fromage L Fromage L |Fromage blanc Fromage L Fromage L Fromage L Fromage L Yaourt
Pomme F Pomme F Orange Pégng; au 2 Clémentines | F Ananas F Flan L Kiwi
Semaine du 30 janvier au 3 février Semaine du 6 au 10 février
lundi mardi jeudi vendredi lundi mardi jeudi vendredi
Salade de
Paté en croute P Saleide de G| salade verte | F Jus de E ceeurs de F ] Céleri E C'Slro’ttes E S'alade’
de volaille pates pamplemousse palmiers et rémoulade rapées mélangée
mais
Sauté de
porc P | Poisson pané | P Pois chiches | P | Escalope de P Boulle beef P Omelette aux o Lentilles P | Poisson sauce
aux olives P aux léegumes | F poulet sauce diable fines herbes F citron
SP Volaille
Carottes F | Courgettes |F Bl G| Quenclles G Coquillettes | G Petits pois a la F | Riz complet ¢ cou[r)ugttiz en
9 couscous F | financieres q frangaise P F gratin
Petit suisse | L Fromage L Fromage L Fromage L Fromage L Fromage L | Yaourt nature | L Fromage
. L | Mousse au . . -
Orange F Pomme F |Créme dessert s chocolat S Clémentines | F Orange F Pomme F Kiwi

Joyeuses fétes
de fin d'année

LEGENDE :

F : Légumes et fruits

MG : Lipides (huiles et matiéres
grasses)

L : Lait et produits laitiers

P : Protéines (viandes,poissons,oceufs
et légumineuses)

G : Féculents

S : Sucreries (a savourer avec
modération)

O : OEUFS
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