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Résultats et rendez-vous sportifs

Communiquer vos résultats

Vous pouvez nous faire parvenir les résultats de votre club en nous écrivant, ils seront
publiés sur le site Internet: marie-christine.rey@ville-st-martin-dheres.fr

Les résultats sportifs des 12 et 13 mars 2011

Taekwondo club martinérois

Chehrazade Benamar championne de France !

L'athléete martinéroise réitéere son exploit de 2006 en devenant a nouveau
championne de France, cette fois-ci dans la catégorie Junior -55 kg.

A Grenoble, les 12 et 13 mars dernier, Chehrazade Benamar est montée sur la plus
haute marche du podium en décrochant la médaille d'or. Soutenue par une trentaine de
supporters, Chehrazade enrichit ainsi son palmarés et inscrit son nom sur la liste des
athlétes de haut niveau. Une voie que son grand frere Mimoun a déja empruntée !

Sous l'impulsion et les conseils de ses trois entraineurs, Ali Mimoun, Benamar Mimoun et
Nadjib Boulkabouya, elle a su trouver les ressources nécessaires pour gérer ses 5
matches avec brio. Arrivée en finale, aprés avoir été menée 5-2, elle remporte le match
décisif, 6 a 5.

Deux autres compétiteurs du club martinérois ont participé a ce championnat sans
toutefois monter sur le podium : Anis Belahadiji (-55 kg) et Walid Boumedien (-59 kg).

Les résultats obtenus depuis le début de saison par le Taekwondo club martinérois
confirme son ancrage sur le plan national et sa politique de promotion du sport féminin
(35 % des adhérents du club).

ESSM Judo
En route pour la finale nationale des championnats de France

Trois cadets de I'ESSM judo ont participé a la demi-finale du championnat de
France, dimanche 13 mars a Rumilly. Il s'agissait pour eux de décrocher leur
sélection pour la finale nationale qui se tiendra les 2 et 3 avril prochains, a I'lnstitut
du judo de Paris.
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Mélanie Cusanno (63 kg) s'est qualifiée en remportant la demi-finale. Suivant les
conseils de ses entraineurs et en raison d'un régime trop draconien pour rester dans la
catégorie des 57 kg, elle a fait le bon choix en changeant de catégorie !

Bien que finissant a la troisieme place du podium, Gaél Doleac (catégorie 66 kg) a aussi
obtenu sa sélection grace a sa médaille de bronze déja engrangée lors de la derniére
demi-finale lyonnaise.

Sans nul doute, le stage intense auquel ces deux athlétes ont participé a Ajaccio, avec le
Pole espoir de Corse, pendant les vacances scolaires de février, leur a été salutaire.

Quant a Kyllian Guilhemjouan (-60 kg), il fut éliminé des le premier tour et n'a pu étre
repéché. Comme les autres cadets du club, il va se relancer dés la semaine prochaine a
Aoste, dans le cadre de la Coupe de France et du Critérium national.

Programme chargé également pour les juniors du club ! lIs seront en déplacement a Fos-
sur-mer pour la demi-finale du championnat de France juniors. Pour les féminines, Elsa
Goepfer (52 kg), Amel Saidi, Cindy Primatesta mais aussi Mélanie Cusanno (cadette
surclassée en junior) chez les 63 kg et Sondes Tourabi (78 kg), seront du voyage. En
catégorie gargons, Sébastien Silvestre (55 kg), Thibaud Villaba (73 kg) et Hugo Ricciardi
(81 kg) les accompagneront.

Enfin, la finale départementale benjamin se tiendra a Aoste, le dimanche 20 mars, avec
une dizaine d'athlétes du club martinérois.

ESSM Karaté
Rémi Ficarazzo médaillé au Portugal !
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o
el o
C’est avec le pole France de Talence que le jeune cadet de 'TESSM Karaté a participé a

I'Open international du Portugal. Cette compétition regroupait environ 900 compétiteurs,
111 clubs venus de 17 pays différents.

Médaille d’argent en cadet (-70 kg)

Aprés une bonne entrée dans la compétition par un premier combat gagné 9-0, les
combats suivants ont été trés tendus. En final, Rémi s'est incliné contre le champion du
Portugal sur le score de 1-0.

Trés belle 5¢ place en junior (-68 kg).

Dans le cadre de ce déplacement, le jeune Martinérois a été surclassé en junior le
dimanche. On a pu assister a des combats trés accrochés et d’un trés haut niveau, dans

une ambiance survoltée. |l termine finalement a une 5°€ place prometteuse.

3¢ place par équipe.

Pour clore ce week-end intense en émotions, Rémi a intégré I’équipe junior qui a
décroché la médaille de bronze.

ESSM Basket
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Les matches des 12 et 13 mars :

Ligue régionale des Alpes, championnat pré-national masculin, poule unique :
ESSM / Savoie olympique : 74-65

17¢€ journée

Tableau : 3°

Ligue régionale des Alpes, championnat excellence masculin, poule unique :
Echirolles / ESSM : 70-55

17€ journée

Tableau : 12°

Ligue régionale des Alpes, championnat pré-national féminine, poule unique :
Nord Ardéche / ESSM : 77-70

17€ journée

Tableau : 7°

Championnat départemental de I'lsére, excellence féminine, poule A :

ESSM / Echirolles : 49-52

16€ journée

Tableau : 11¢

Football

Football club martinérois

Equipe 1, promotion honneur régionale, ligue Rhéne-Alpes, poule F :

FCM /Saint-Donnat : 3-0

Tableau : 2e

Equipe 2, promotion d'excellence, district de I'lsere, poule A :

FCM / Val de Gresse : 3-1

Tableau : 10°

Equipe 3, 2° division, district de I'lsére, poule B :

Seyssinet / FCM : 4-0
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Tableau : 10°

Union ouvriére portugaise

Equipe 1, excellence, district de I'lsére, poule unique :
Vareze / UOP : 2-2

Tableau : 4°

Equipe 2, promotion d'excellence, district de I'lsere, poule B :
UOP / Tout St-Clair : 1-3

Tableau : 10°

ESSM football

Equipe 1, 1°" division, district de I'lsére, poule D :
Isle-d'Abeau / ESSM : 3-3

Tableau : 9e

Association des tunisiens de SMH

Equipe 1, 2° division, district de I'lsére, poule A :
Tunisiens-SMH / Asieg : 1-0

Tableau : 2°

GSMH Guc hand

Championnat de France masculin, nationale 1, poule 2 :
Rencontre du 13 mars :
GSMH Guc / Chambéry : 28-27

Aprés la 19° journée, 12° du tableau.

Championnat ligue Dauphiné-Savoie, pré-national, masculin plus de 16 ans, poule
unique :
4e du tableau

Championnat de ligue Dauphiné-Savoie, excellence régionale, féminine plus de 15
ans, poule unique :
11e du tableau

Championnat de ligue Dauphiné-Savoie, régionale, masculin moins de 19 ans,
poule unique :
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3e du tableau.

ESSM Volley

Ligue Rhone-Alpes
Championnat régional 2, poule B, féminine

Pas de match ce week-end
Apres la 14e journée, les Martinéroises occupent la premiére place du tableau.

ESSM - ASPTT Rugby
Pas de match ce weekend.

Equipe 1 : Championnat des Alpes, 1ere série
1ere au tableau

Equipe réserve : Championnat des Alpes, 2e série
2eme au tableau

Distinction pour le club martinérois !

Le Comité des Alpes de rugby a récemment désigné 'ESSM-ASPTT Rugby pour
recevoir 'OVAL’ TEAM-PACIFIC FORCE ANIS. Ce trophée, attribué a quelques clubs
chaque saison, est décerné en reconnaissance des bons résultats et pour soutenir les
efforts constants réalisés par ces clubs.

e Une délégation du Comité des Alpes viendra donc remettre cette récompense, le
jeudi 24 mars 2011 a 18 h 30, a la salle Robert Barran, 108 avenue de la Galochére a
Saint-Martin-d'Héres.

Les prochaines rencontres

BASKET
CHAMPIONNAT DE LIGUE ALPES
Les seniors 1 masculins de 'ESSM en PRENATIONAL.

Les seniors 1 féminines de 'ESSM en PRENATIONAL.

FOOT
CHAMPIONNAT DE LIGUE RHONE-ALPES
Le FC MARTINEROIS en PROMOTION HONNEUR REGIONAL (PHR) poule F.

CHAMPIONNAT DE L’ISERE

L’'UO PORTUGAL en EXCELLENCE.
L’ESSM en 1eére division poule D.

Les TUNISIENS SMH en 2e division poule A.

HANDBALL
CHAMPIONNAT DE FRANCE
Le GSMH-GUC masculin en National 1, poule 2

RUGBY
COMITE DES ALPES
ESSM ASPTT en 1ére/2e série

VOLLEY
COMITE ISERE
Les seniors 1 féminines de 'ESSM en REGIONAL 2 POULE E.

Sipavag
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