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Site Internet de la ville de Saint -Martin -d'Héres (38)

> Accueil > S'EPANOUIR BOUGER > Sports et loisirs > Rencontres et résultats sportifs

Résultats et rendez -vous sportif s

Communiquer vos résultats

Vous pouvez nous faire parvenir les résultats de votre club en nous écrivant, ils seront
publiés sur le site Internet: marie-christine.rey@ville-st-martin-dheres.fr

lers Trophées des sports

Le vendredi 28 octobre a 18 h 30 se tiendra a L'heure bleue les "Premiers trophées
des sports". Il s'agit pour la Ville de remercier les sportifs et les bénévoles des clubs pour
leur implication, de saluer les résultats obtenus et de valoriser I'activité sportive
martinéroise. Soirée sur invitation réservée au monde sportif.

Les résultats sportifs des 15 et 16 octobre
Cyclisme

| .
Organisée par I'ESSM, la derniére course sur route de la saison s'est tenue le
dimanche 16 octobre avec la traditionnelle montée ¢ ycliste du Murier.

C'est sur une route seche et par un temps ensoleillé que les 82 coureurs ont escaladé les
8,3 kilométres de la colline (580 métres de dénivelé et un pourcentage moyen de 7 %)
depuis le départ, route des maquis, jusqu'a l'arrivée a I'embranchement de la route des 4
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seigneurs.

Classement de la course:
¢ Hommes :

1 Mikaél GALLEGO, H2 VC Pontois 23'11" 21.5km/h

2 Eric WAGON, H1 GMC 38 23'20" & 00'09"

3 Alexis TODESCHINI, J C2S 23'32" 4 00'21"

4 Joris RONFLET, H1 VC Pontois 23'39" a 00'28"

5 Nicolas OUGIER, H2 ASC Mac6t-la-Plagne 24'14" a 01'03"

6 Arnaud AMBLARD, H1 non licencié 24'18" a 01'07"

7 David POLVERONI, H1 GMC 38 24'26" a 01'15"

8 Serge GARNIER, H3 EC Hautes-Alpes 24'30" a 01'19"

9 Nicolas HALGRAIN, H2 Cyclisme Alpes Compétition 24'43" a 01'32"
10 Clément CARISEY , H1 ES St-Martin-d'Héres 24'55" a 01'44"

e Femmes:

1 Rachelle YODIS, F VC Froges Villard-Bonnot 31'11" 16.0km/h
2 Anne-Marie BERTRAND, F US Jarrie Champ 33'28" 4 02'17"
3 Isabelle GUNIE, F VC Froges Villard-Bonnot 34'38" a 03'27"
4 Laure GIRARD, F ES St-Martin-d'Héres 37'06" a 05'55"

5 Cyrielle CARISEY , F ES St-Martin-d'Heres 37'25" a 06'14"

6 Caroline TRIVIN, F UC Voiron 39'25" & 08'14"

7 Axelle DURAFFOURG, F SCAL Echirolles 49'03" a 17'52"
Challenge Routens sur piste

La 7% manche et finale du challenge Routens sur piste s'est tenue le samedi 15
octobre sur le vélodrome d'Eybens.

Les coureurs martinérois confirment leur excellente saison sur piste puisque Julien
Ruffinengo remporte I'épreuve en catégorie cadets ainsi que Clément Carisey en

catégorie seniors. Chez les féminines, Cyrielle Carisey finit a la 5¢ place. Prochain objectif
pour les pistards martinérois : les 6 jours cyclistes de Grenoble.
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Handball
Victoire sur le fil pour I'équipe fanion !

Championnat de France masculin, nationale 2, poule 3:
Epinal / GSMH Guc hand : 32-33

4eme journée, 2€ du tableau.

Championnat ligue Dauphiné-Savoie, pré-national, masculin plus de 16 ans, poule
unique :

Albertville / GSMH Guc : 25-25

S5eme journée, 8% du tableau.

Championnat de ligue Dauphiné-Savoie, régionale, masculin moins de 19 ans,
poule unique :

Chambéry-Savoie / GSMH Guc hand : 30-29
5€ journée, 2€ du tableau.

Volley-Ball

Et un succeés de plus'!

Les volleyeuses martinéroises enchainent les bonnes performances avec un
troisieme succes de rang.

Les féminines de I'ESSM Volley-ball se sont imposées sur leur parquet de Saint-
Maurice au terme d'un match disputé (2-3). Elles occupent désormais la 3e place de leur
poule.

Championnat de la ligue Rhéne-Alpes, Régional 1, f¢6  minine, poule unique.
St Maurice / ESSM : 2-3

4€ journée

Tableau : 3e

Rugby

Le XV martinérois en grande forme !

Le public du stade Robert-Barran a assisté ce dimanche a une nouvelle victoire
écrasante des siens.

Opposés a I'équipe de Maurienne, les rugbymen locaux ont inscrit la coquette somme de
68 points. Les Martinérois occupent une belle deuxieme place dans leur poule de
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promotion d'honneur.

Championnat des Alpes, Promotion d'honneur.

ESSM ASPTT / Maurienne : 68-16

Tableau : 2e

Basket-ball

Résultats du week-end

Ligue régionale des Alpes, championnat pré-national masculin, poule unique :
Grenoble / ESSM : 102-61

4eme journée

Tableau : 2e

Ligue régionale des Alpes, championnat promotion d'excellence masculin, poule
A:

ESSM / Eclassan : 78-83

4eme journée

Tableau : 12e

Ligue régionale des Alpes, championnat pré-national féminine, poule unique :
Le Versoud / ESSM: 67-51

4eme journée

Tableau : 7e

Ligue régionale des Alpes, junior U 20 Elite, poule A
ESSM / Annecy — Seynod — Annecy le vieux : 95-85
4eme journée

Tableau : ler

Championnat départemental de I'lsere, excellence fé  minine, poule A :
Voreppe / ESSM : 51-43

4eme journée

Tableau : 6°

Football

Week-end de repos

Football club martinérois

Equipe 1, honneur régional, ligue Rhéne-Alpes, poule A :
Pas de rencontre

Equipe 2, 18" division, district de I'lsére, poule C :

Pas de rencontre

Equipe 3, 2€ division, district de I'lsére, poule B :

Pas de rencontre

Union ouvriere portugaise
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Equipe 1, promotion honneur régional, ligue Rhéne-Alpes, poule D :
Pas de rencontre

Equipe 2, 1°'€ division, district de I'lsére, poule A :
Pas de rencontre

ESSM football

Equipe 1, 1€ division, district de I'lsére, poule C :
Pas de rencontre

Equipe 2, 2eme division, district de I'lsére, poule A :
Pas de rencontre

Association des tunisiens de SMH

Equipe 1, 1®"€division, district de I'lsére, poule B :
Pas de rencontre

L'élan sport

Le guide des sports 2011-2012 est en ligne et dans les accueils de quartier, vous pouvez
faire votre choix pour préparer votre rentrée sportive a SMH.

e Télécharger en format PDF

La rentrée
Le quide de I'ESSM judo

¢ Vous pouvez télécharger la plaquette de présentation de 'ESSM judo en format PDF
Inscriptions toute I'année au 04 76 51 67 00.
www.essmjudo.com

Agenda

BASKET
CHAMPIONNAT DE LIGUE ALPES
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Les Seniors 1 Masculins de I'ESSM en Pre-national.
Les Seniors 1 Féminines de I'ESSM en Pré-national.

FOOT

CHAMPIONNAT DE LIGUE RHONE-ALPES

Le FC MARTINEROIS en Honneur régional (HR) poule A.

L'UO PORTUGAISE en Promotion d'honneur régional (PHR), poule D.

CHAMPIONNAT DE L'ISERE
L’ESSM en 1ére Division poule C.
Les TUNISIENS de SMH en 1ére Division poule B.

HANDBALL
CHAMPIONNAT DE FRANCE
Le GSMH-Guc Masculin en Nationale 2, poule 3.

RUGBY
COMITE DES ALPES
L'ESSM-ASPTT en Promotion d'honneur.

VOLLEY
CHAMPIONNAT DE LIGUE RHONE-ALPES
Les Seniors 1 Féminines de 'ESSM en Régionale 1.

Samedi 8 octobre

BASKET
ESSM Masc. — ST-JEAN DE MUZOLS

HANDBALL
GSMH-Guc Masc. - LAGNY

VOLLEYBALL
VBALL 2 - ESSM Fém.

Dimanche 9 octobre

BASKET
ESSM Fém. - BOURG/VALENCE

FOOT

FC MARTINEROIS - OYONNAX
SORBIERS - UO PORTUGAISE

VIE ET PARTAGE - TUNISIENS SMH
FC MARTINEROIS 2 - ESSM

RUGBY
ESSM ASPTT - RC VOREPPE

Lieux et heures des rencontres

BASKET

ESSM masc. au gymnase Colette-Besson le samedi a 20 h 30.
ESSM fém. au gymnase Colette-Besson le dimanche a 15 h 30.
FOOT

Toutes les rencontres ont lieu le dimanche a 15 h.

FC MARTINEROIS au stade Just-Fontaine.

UO PORTUGAISE au stade Victor-Hugo.

ESSM au stade Benoit-Frachon.

TUNISIENS SMH aux stades Victor-Hugo ou Just-Fontaine.
HAND

GSMH-Guc masc. a la Halle des sports Pablo-Neruda le samedi a 20 h 30.
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RUGBY

ESSM-ASPTT au Stade Robert Barran le dimanche des 14 h.
VOLLEY

ESSM fém. au gymnase Jean-Pierre-Boy le samedi a 20 h.

Les archives des résultats sportifs

Les ler et 2 octobre 2011 a télécharger en format PDF
Les 24 et 25 septembre 2011 a télécharger en format PDF
Les 17 et 18 septembre 2011 a télécharger en format PDF
Les 10 et 11 septembre 2011 a télécharger en format PDF
Les résultats de I'été 2011 a télécharger en format PDF
Les 18 et 19 juin 2011 a télécharger en format PDF

Les 11 et 12 juin 2011 a télécharger en format PDF

Les 4 et 5 juin 2011 a télécharger en format PDF

Les 28 et 29 mai 2011 a télécharger en format PDF

Les 21 et 22 mai 2011 a télécharger en format PDF

Les 14 et 15 mai 2011 a télécharger en format PDF

Les 7 et 8 mai 2011 a télécharger en format PDF

Les 30 avril et 1er mai 2011 a télécharger en format PDF
Les 23 et 24 avril 2011 a télécharger en format PDF

Les 16 et 17 avril 2011 a télécharger en format PDF

Les 9 et 10 avril 2011 a télécharger en format PDF

Les 2 et 3 avril 2011 a télécharger en format PDF

Les 26 et 27 mars 2011 a télécharger en format PDF

Les 19 et 20 mars 2011 a télécharger en format PDF

Les 12 et 13 mars 2011 a télécharger en format PDF

Les 5 et 6 mars 2011 a télécharger en format PDF

Les 26 et 27 février 2011 a télécharger en format PDF

Les 19 et 20 février 2011 a télécharger en format PDF

Les 12 et 13 février 2011 a télécharger en format PDF

Les 5 et 6 février 2011 a télécharger en format PDF

Les 29 et 30 janvier 2011 a télécharger en format PDF
Les 15 et 16 janvier 2011 a télécharger en format PDF

Les articles dans SMH Mensuel

SMH octobre 2011 a télécharger en format PDF
SMH septembre 2011 a télécharger en format PDF
SMH juillet-ao(t 2011 a télécharger en format PDF
SMH juin 2011 a télécharger en format PDF

SMH mai 2011 a télécharger en format PDF

SMH avril 2011 a télécharger en format PDF

SMH mars 2011 a télécharger en format PDF

SMH février 2011 a télécharger en format PDF
SMH janvier 2011 a télécharger en format PDF
SMH décembre 2010 a télécharger en format PDF

Canal 9

Les Themas sur les clubs sportifs et les rencontres sportives

Patinoire pdle Sud

Avenue d'Innsbruck a Grenoble
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Tél: 04 76 39 25 00
http://www.la-metro.org/fr/patinoire/presentation.htm

+ d'infos

Les Themas de Canal 9 sur les clubs sportifs et les rencontres sportives

Les clubs sportifs dans I'annuaire des associations

Le plan des équipements
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