Résultats sportifs du week-end des 15 et 16 janvier 2011

ESSM judo

X

Sur la photo de gauche a droite : Sondes Tourabi, Amel Saidi, Sébastien Silvestre, Elsa Goepfer et

Cindy Primatesta

Sept sélectionnés juniors de I'ESSM pour les demi-finales du championnats de
France individuels juniors

Les championnats régionaux juniors se tenaient ce dimanche a Allevard.
Sélectifs pour les demi-finales du championnats de France qui se tiendront le samedi
19 mars pour les féminines et le dimanche 20 mars pour les masculins a la Fos sur
Mer, cette compétition regroupaient les meilleurs régionaux.
Un carton plein pour I'ESSM qui sélectionne 100% de ses représentants.
Thibaud Villalba en 73 kg (champion régional 2009 et 2010) et Hugo Ricciardi en 81
kg (sélectionné le méme jour au tournoi international de Hollande avec le Pole

France) étaient sélectionnés hors quota et donc dispensés de la phase régionale.




Pour les autres Martinérois quatre accedent a la finale de leurs catégories de poids
respectives avec le titre pour Amel Saidi en 63 kg ou elle a rencontré en finale une
autre Martinéroise Cindy Primatesta. Quant a Elsa Goepfer en 52 kg et Sondes
Tourabi, qui reprenait la compétition aprés une blessure au genou, toutes les deux
accédent a la finale et terminent deuxieme de leurs catégories. Enfin chez les
masculins Sébastien Silvestre accéde au podium et termine 3e de la catégorie des
moins de 55 kg.

Hugo Ricciardi sélectionné au tournoi d'Eindhoven en Hollande a été éliminé au
deuxieme tour et ne fut pas repéché. Mais il vient d'étre retenu pour le tournoi
d'Epinay sous Senart ou il sera en concurrence avec un autre judoka pour rejoindre

le groupe France (cinq meilleurs Francais de la catégorie).

ESSM force athlétique

Le 15 et 16 janvier dernier, a Grenoble, ont eu lieu les championnats régionaux de
développé couché, qualificatifs pour les championnats de France. 53 athlétes étaient
présents a cette compétition de trés haut niveau.

Pour Saint-Martin-d'héres, il y avait 2 juniors, 3 seniors et un master soit 6 athlétes.
Les deux jeunes juniors, dont c'est la premiére année dans le club, se sont qualifiés
pour les championnats de France de développé couché, comme d'ailleurs les autres
athlétes du club. En juniors, Martins Romain (60 kg) a réussi ses 3 essais en battant
le record de la ligue Rhone-Alpes avec 105 kg, une trés belle barre, car les juniors
n'ont pas droit au maillot d'assistance qui aide les compétiteurs. Le deuxiéme junior,
Battistutta Stephen (75 kg) a lui aussi réussi tous ses essais portant son record

personnel a 110 kg.



e "

Stephen Battistutta et Romain Martins

Chez les seniors : en catégorie 90 kg de poids de corps, Philippe Néto a réussi tous
ses essais également, battant le vieux record de Buttigieg, de 212,5 kg a 220 kg ! Ce
record, qui datait de 1997, aura tenu 14 ans ! Philippe termina 3éme a l'indice toutes
catégories de la compétition senior avec 141.26 points. En catégorie 110 kg, mais a
seulement 101,9 kg de poids de corps, Sofiane Belkesir a tenu la dragée haute a un
autre ténor du couché de Saint-Etienne : Benkissous Mourad, plus lourd lui avec
108,7 kg. Apres avoir démarré tous les deux a 225 kg, ils se suivirent avec 235 kg !
Ensuite, ils tenterent 242,5 kg mais seul Mourad réussit sa barre, Sofiane restant
avec 235 kg ! Notre athlete martinérois peut étre fier car il termina second a l'indice
avec 141,96, sans compter que Sofiane pratique les 3 mouvements comme les
autres ténors martinérois. Enfin, en catégorie125 kg, Nour Eddine Ghaoui (117,7 kg),
démarra a 190 kg, mais l'essai fit refusé, de méme que son second a 200, puis
finalement a son 3éme, il réussit enfin la barre fatidique a 200 kg. Barre qui le qualifie
pour le championnat de France ou il pourra poursuivre sa progression et passer donc

plus lourd, on l'espére !



Mourad Benkissous et Sofiane Belkesir

Chez les masters, Kader Baali, en catégorie 82,5 kg, mais a 77,1 kg seulement,
devait se battre contre Gauthier Christophe, de St-Jean de Maurienne. Tous deux
démarrérent a 190 kg et |a, Kader eut un probleme de placement, et la barre ne f(t
pas acceptée. Au deuxieme essai, il repris 190 qu'il passa comme une fleur ! Quant a
Christophe, il échoua a 197,5 kg ! En 3éme barre, Kader pris également 197,5 kg,
qu'il passa assez facilement, mais pas Christophe qui resta sur 190. Kader I'emporte

donc et termine 3éme a l'indice avec 138,1 points.

Un bon match pour les martinérois qui se retrouveront pour les finales du
championnat de France, a Port-la-Nouvelle dans le département de I'Aude, en
catégorie junior et senior. Quant aux masters, ils se retrouveront a Halluin, dans le

département du Nord.

Football

Association des tunisiens de Saint-Martin-d'Héres :
Match du dimanche 16 janvier 2011 :



Equipe 1, 2éme division, district de I'lsére, poule A
Domene / Tunisiens de SMH : 1-3

Tableau : 3éme.
ESSM-ASPTT Rugby

Résultats du dimanche 16 janvier :

Championnat des Alpes 1ere et 2e série, 10e journée :

Equipe 1 : ESSM ASPTT / Saint-Laurent du Pont : 81-0

Equipe réserve : ESSM ASPTT / Saint-Laurent du Pont : gain du match par forfait de
I'équipe adverse.

Les deux équipes sont en téte de leur championnat respectif.
ESSM Basket

Matches des 15 et 16 janvier :

Ligue régionale des Alpes, championnat pré-national masculin, poule unique :
ESSM / US SAULCE : 91-65

Tableau : 7e

Ligue régionale des Alpes, championnat excellence masculin, poule unique :
CRAN PRINGY / ESSM : 78-47

Tableau : 12e

Ligue régionale des Alpes, championnat pré-national féminine, poule unique :
BC Anneyron / ESSM : 49-62

Tableau : 4e

Championnat départemental de I'lsére, excellence féminine, poule A :

ESSM / Basket club du lac : 44-94

Tableau : 11e
GSMH Guc hand

Rencontre du 15 janvier
Championnat de France masculin, nationale 1, poule 2 : 13e journée
GSMH Guc / Belfort Montbeliard : 25-22 13e du tableau



TAEKWONDO club martinérois

Le championnat de France cadets et espoirs (- 21 ans) s'est déroulé le 15 et 16

janvier dernier. Cing compétiteurs du club étaient engagés :

o Belahadji llyes, actuellement membre du comité France espoirs, il décroche la
médaille d'argent dans la catégorie cadet (- 61 kg), et devient vice-champion de
France.

o Benamar Chehrazade décline en demi-finale contre une membre de l'insep et décroche
la médaille de bronze dans la catégorie espoirs (- 55 kg)

e Benamar Mimoun, espoirs (- 68 kg), classement : 1/4 de finale.

« Boutabla Yanis, espoirs (- 63 kg), classement : 1/8eme de finale.

e Ras Laine Insya, cadet (- 41 kg), classement : 1/8éme de Finale.

Les entraineurs, Ali, Loic et Nadjib, et les accompagnateurs du club martinérois ont

encadrés ces cing jeunes sportifs.

L’'ESSM karaté



Stage de qualité avec '[ESSM karaté

Le club martinérois a ouvert ses portes pour un stage de karaté technique et de
perfectionnement avec Jean Louis Morel, 7éme Dan et expert fédéral, vendredi 14
janvier, stage organisé par les clubs de Montbonnot Saint-Martin et Villeurbanne.
Tous les karatékas de la région pouvaient bénéficier de son enseignement et c’est
un groupe d’une trentaine de stagiaires, tous grades confondus, qui ont participé a
ce stage. Un travail d’approfondissement des techniques et une trés bonne
ambiance ont ravis les participants..!



