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Résultats et rendez-vous sportifs

Communiquer vos résultats 

Vous pouvez nous faire parvenir les résultats de votre club en nous écrivant, ils seront 
publiés sur le site Internet:  marie-christine.rey@ville-st-martin-dheres.fr

Les résultats sportifs des 26 et 27 mars 2011 

ESSM Karaté

Un benjamin qualifié aux championnats de France 

La Coupe de la Ligue, catégorie benjamins, s'est déroulée ce weekend des 26 et 27 mars 
à Annonay, en Ardèche. Quatre jeunes karatékas du club de l'ESSM étaient engagés 
dans cette compétition, suite à leur sélection au championnat départemental en janvier 
dernier.  

Parmi eux, Anthony Ribeiro s'est illustré en décrochant une très belle médaille d'argent, 
se qualifiant ainsi pour la coupe de France au mois de mai. Ce jeune karatéka, souvent 
sur les podiums régionaux depuis plusieurs années, accède enfin à la finale nationale. Il 
rejoint ainsi ses ainés cadets et juniors qui sont sélectionnés à Paris en avril.  

Une autre licenciée du club a bien défendu les couleurs de l'ESSM Karaté. Sowmeka
Mahenthiran a obtenu une médaille de bronze, échouant d’une place pour sa sélection 
aux championnats de France. "Cette jeune athlète, qui a commencé la compétition cette 
année, à de belles dispositions" explique Frank Menviel, directeur technique du club. "Je 
félicite ses jeunes élèves pour leur grande combativité", conclut-il. 

Prochaines compétitions :  

� 9 et 10 avril : Championnat de France junior à Paris. Sélectionnés : en individuel 
Khaled ZELLAGUI et par équipe, Khaled ZELLAGUI, Mohamed MAHDAOUI, Boyan 
MILANOV, Adrien VINEL et Rémi FICARAZZO.  

� 16 avril : Championnat de France cadet à Paris. Sélectionné : Rémi FICARAZZO. 
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ESSM Judo

Une foison de médailles 

Dimanche 27 mars, à Rumilly, deux judokas du club, Claire Deries et Alexandre Koehler
étaient sélectionnés dans l'équipe de l'Isère pour le championnat Rhône-Alpes par 
équipes départementales, en catégorie minime. Seule les féminines terminent sur le 
podium avec une belle 3e place.  

Par ailleurs, huit seniors se sont rendus à Tolmezzo, à 150 km de Venise, pour un tournoi 
de préparation en vue des championnats régionaux du samedi 16 avril, sélectifs pour la 
demi-finale du championnat de France seniors. Les huit Martinérois ramènent treize 
médailles de ce long déplacement où étaient présentes de nombreuses délégations 
étrangères. Tous ont en effet été engagés à la fois dans leurs catégories d'âges 
respectives ainsi qu'en Open afin de faire un maximum de combats et optimiser au mieux 
ce long déplacement.  

Parmi les treize médailles obtenues, quatre sont en or avec Sébastien Silvestre (junior 
55 kg), Sylvain Gente, 1er en senior 66 kg et en Open, et Boucif Zenasni, 1er en Open 
73 kg.  

Dans un registre différent, Roldan Tabone Auguste vient d'obtenir son kata pour la 
ceinture noire, le samedi 26 mars. Le kata correspond à une épreuve technique et il reste 
maintenant à Roldan d'acquérir les 100 points à marquer en compétition pour obtenir sa 
ceinture noire.  

Sur la photo debout de gauche à droite : Henrick Mendes, Sylvain Gente, Boucif Zenasni, Mathieu Guisti, 

David Cusanno, Franck Merlo, A genou de gauche à droite : Damien Ronziere, Sébastien Silvestre.

Taekwondo club martinérois

Chehrazade Benamar de nouveau en Or ! 
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Deux compétiteurs du Taekwondo club martinérois ont participé à l’Open international de 
Lorraine le 26 mars dernier. Il s’agit de Mimoun Benamar (senior - 68 kg) et  Chehrazade 
Benamar (junior - 55 kg). Chehrazade s'est une nouvelle fois illustrée en décrochant la 
médaille d’or. Deux semaines après son titre de championne de France ( décroché à 
Grenoble le 13 mars dernier), la Martinéroise survole décidément sa discipline.  

Par ailleurs, le Taekwondo club martinerois organise le dimanche 3 avril 2011, le 
championnat de région benjamins et minimes. La compétition se déroulera au gymnase
Jean-Pierre-Boy à Saint-Martin-d’Hères (Rue Georges-Braque). Elle débutera à partir 
de 8 h pour se terminer vers 18h. Ces championnats sont qualificatifs pour les 
championnats de France. Les inscriptions font actuellement état de 264 compétiteurs 
venant de 35 clubs de la région. 

ESSM Gymnastique

Marine Cupani sur la première marche du podium 

Deux temps forts ont eu lieu ce weekend pour l'association sportive martinéroise. Le 
premier s'est tenu à Miramas où se disputait la 1/2 finale individuelle ufolep. Deux filles du 
club de l'ESSM Gym étaient engagées : Marine Cupani (en DIR Fédérale Séniors 20 
ans) a terminé première et Adriana Kotandjan (Critérium 10 ans) a quabt à elle terminé à 
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la 26e place. 

Pendant ce temps là, à Pont de Claix, se déroulait les parcours B ufolep. Les sept 
gymnastes féminines engagées ont réussi leur parcours. 

ESSM Agri-tennis

C'est parti pour " les Interclubs de Printemps " ! 

Comme chaque année à la même période, les équipes martinéroises participent aux 
"interclubs de printemps". Pour cette nouvelle édition, les rencontres ont débuté à 
l'occasion du samedi 12 mars.  Jeunes, Dames et Messieurs étaient mobilisés pour cette 
journée d'ouverture. Malheureusement, la Météo est venue perturber quelque peu la 
compétition. Les Dames ont du interrompre une rencontre déjà engagée. Elles devront 
donc rejouer sur le terrain de l'adversaire ! Chez les Messieurs, certaines équipes ont pu 
"passer entre les gouttes" et effectuer leur rencontre. Ce dernier week-end, une météo
plus clémente a permis aux équipes martinéroises de s'exprimer. Voici
les premiers résultats de ces "interclubs de Printemps":  

� Chez les Dames : 
L'équipe I perd 3/2 - réception de Bernin  
L'équipe II perd 5/0 - déplacement à Charavines   

� Chez les Messieurs : 
L'équipe II gagne 5/0 en accueillant Clonas sur Varèze  
L'équipe III perd 4/1 - réception de La Mure 
L'équipe IV gagne 4/1 - déplacement à Autrans 
L'équipe V perd 3/2 - déplacement à Moirans 

ESSM Volley

L'équipe féminine au sommet 

Plus rien n'arrête l'équipe fanion de l'ESSM Volley-Ball ! Les matches se suivent et se 
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ressemblent pour les volleyeuses martinéroises qui viennent de décrocher samedi 26
mars leur douzième succès de la saison. En s'imposant sur le score fleuve de 3-0 sur 
le parquet de Chambéry, les seniors féminines consolident leur première 
place dans la poule B en championnat Régionale 2.     

Ligue Rhône-Alpes. Championnat régional 2, poule B, féminine 

Rencontre du 26 mars 

Chambéry / ESSM : 0-3 

14 journée 

Tableau: 1e

ESSM Basket

Les matches des 26 et 27 mars : 

Ligue régionale des Alpes, championnat pré-national masculin, poule unique :

Tain Tournon / ESSM : 88-42 

19e journée

Tableau : 3e

Ligue régionale des Alpes, championnat excellence masculin, poule unique :

 ESSM / St-Thonon : 64-68  

19e journée 

Tableau : 8e

Ligue régionale des Alpes, championnat pré-national féminine, poule unique :

 ESSM / Tain Tournon : 61-54 

 19e journée

 Tableau : 6e

Championnat départemental de l'Isère, excellence féminine, poule B :

 St P.Bressieux / ESSM : 48-46 

 19e journée 

 Tableau : 7e

GSMH Guc hand  

Rencontres des 26 et 27 mars : 

Championnat de France masculin, nationale 1, poule 2 :

GSMH Guc / Valence: 25-27 

Après la 21e journée, 13e du tableau.

Championnat ligue Dauphiné-Savoie, pré-national, masculin plus de 16 ans, poule 
unique :

GSMH Guc / Voiron : 23-22 

Après la 17e journée, 3e du tableau.

Championnat de ligue Dauphiné-Savoie, excellence régionale, féminine plus de 15 
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ans, poule unique :

GSMH Guc / Taninges : 24-25 

Après la 17e journée, 12e du tableau.

Championnat de ligue Dauphiné-Savoie, régionale, masculin moins de 19 ans, 
poule unique :

GSMH Guc / Voiron : 20-21 

Après la 17e journée, 5e du tableau.

Football

Pas de rencontres jouées ce weekend. 

Football club martinérois

Equipe 1, promotion honneur régionale, ligue Rhône-Alpes, poule F : 

Tableau : 4e

Equipe 2, promotion d'excellence, district de l'Isère, poule A : 

Tableau : 11e

Equipe 3, 2e division, district de l'Isère, poule B :

Tableau : 10e

Union ouvrière portugaise

Equipe 1, excellence, district de l'Isère, poule unique : 

Tableau : 4e

Equipe 2, promotion d'excellence, district de l'Isère, poule B : 

Tableau : 11e

ESSM football

Equipe 1, 1ere division, district de l'Isère, poule D :

Tableau : 10e

Association des tunisiens de SMH

Equipe 1, 2e division, district de l'Isère, poule A :

Tableau : 2e

ESSM - ASPTT Rugby 

Pas de rencontres jouées ce weekend. 

Championnat des Alpes 1ere série

1e au tableau

Championnat des Alpes 2e série

2e au tableau

Les prochaines rencontres 

BASKET 
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